


.Paszport do sztuki” to wspolny projekt Fundacji Kul-
tury bez Barier i instytucji kultury; projekt wymyslony
I zrealizowany w celu stworzenia oferty kulturalnej dla
miodziezy ze spektrum autyzmu oraz ich rowiesnikow.
W Warszawie z powodzeniem sg realizowane
dziatania dla dzieci z autyzmem do 12 roku zycia
oraz o0sob dorostych. Oferty kulturalnej skiero-
wanej do 0sob w wieku 13 - 18 lat jest niewiele.
A w przypadku osob ze spektrum autyzmu, nie
ma takich propozycji.

Postanowilismy wspolnie przeciwdziatac temu
brakowi i stworzy¢ oferte, ktora zapetnitaby te
luke. PostawiliSmy na warsztaty odpowiadajgce

potrzebom mtodziezy ze spektrum autyzmu oraz
ich rowiesnikow.

Obydwie grupy zmagajg sie z typowymi dla wieku,
problemamiwchodzenia w dorostosc¢, budowania
relacji spotecznych, szukania wtasnej tozsamo-
sci i mozliwosci rozwoju. Dodatkowo, nastolatki
ze spektrum autyzmu, muszg poradzi¢ sobie ze
skutkami zaburzen rozwoju i zdoby¢ akceptacje
srodowiska dla swej specyficznej innosci.
Mtodziez szuka miejsc w ktérych mogtaby roz-
wingc swoje zainteresowania. Jednak nie uwaza,
ze moze to robi¢ w instytucjach kultury. Naszym
celem byto pokazanie takich placowek jako
miejsc, w ktérych mozna zdobywac¢ nowe umie-
jetnosci, spedzac¢ czas wolny oraz nawigzywac
przyjaznie.



W realizacje projektu bylty wlaczone cztery znakomite,
od lat dzialajace na rzecz likwidowania barier insty-
tucje kultury: Muzeum tazienki Krolewskie, Zacheta -
Narodowa Galeria Sztuki, Muzeum Patacu Krola Jana
Il w Wilanowie i Muzeum Narodowe w Warszawie.
W kazdej z nich prowadzone s3 cenione w srodowisku
dziatania edukacyjne dla dzieci ze spektrum autyzmu.
Liderem projektu zostata Fundacja Kultury bez
Barier, ktora spajata catos¢ dziatan. Byta to klu-
czowa rola ze wzgledu na odmienny charak-
ter kazdego z partnerow i roznice w strukturze
organizacyjnej. Odpowiadata takze za dotarcie
do odbiorcow i ich rekrutacje na warsztaty, kon-
sultacje scenariuszy i zapewnienie dostepnosci
wszystkich wydarzen.

Warsztaty dla mtodziezy to kolejny krok w two-
rzeniu przestrzeni przyjaznych dla osob z auty-
zmem. Partnerska wspotpraca przy tym projekcie
byta dla nas kluczowa.

Zalezato nam, aby czerpac¢ od siebie nawzajem
i inspirowac sie w dziataniach. Wspodlnie stwo-
rzyliSmy koncepcje warsztatow oraz materiatow
promocyjnych. A w trakcie realizacji warsztatow
na biezgco wymienialiSmy sie wrazeniami ze spo-
tkan i podpowiadaliSmy rozwigzania, ktore sie
sprawdzity.

Podejmujgc sie realizacji tego projektu mielismy
watpliwosci i obawy zwigzane z brakiem znajo-
mosci konkretnej grupy, ktora zostanie zapro-
szona do udziatu w przedsiewzieciu. Byto to dla
nas wszystkich nowe doswiadczenie.
ZastanawialiSmy sie, czy forma cyklu, w kto-
rym odwiedzamy cztery rézne instytucje, bedzie
odpowiednia dla oséb z autyzmem. Dlatego
bardzo wazne byto dla nas zminimalizowanie
uczestnikom stresu zwigzanego z przebywaniem
w nowym miejscu. Kluczowa byta obecnos¢ sta-
tej osoby, odpowiedzialnej za zbieranie uczest-
nikow przed warsztatami i staty kontakt telefo-
niczny w przypadku ktopotow ze znalezieniem
miejsca zbidrki. Zalezato nam na petnym komfor-
cie uczestnikow.

Kolejng kwestig byta integracja uczestnikow.
Nie chcielismy, aby od poczatku towarzyszyt
nam podziat na uczestnikdw z autyzmem i neu-
rotypowych. Jak sie okazato podczas spotkan,
mtodziez wspotpracowata ze sobg, naturalnie
wchodzita w relacje a takze pomagata sobie
nawzajem. Chcielismy, aby warsztaty byty zapla-
nowane w taki sposoéb, by kazdy z uczestnikow
mogt w jak najwiekszym stopniu samodzielnie
poradzi¢ sobie z wykonywaniem zadan. Wspar-

cie terapeutow byto ograniczane, w miare mozli-
wosci, do obserwacji, do statego towarzyszenia
grupie i wigczania sie jedynie w sytuacjach, ktore
sprawiaty trudnosci uczestnikowi.

Zdecydowalismy sie, ze motyw podrozy bedzie ide-
alnym facznikiem dla oferty partnerskich instytucji.
Uniwersalnosc¢ tego motywu dawata edukatorom duza
swobode w doborze tematow warsztatow. Dzieki temu
mogliSmy odby¢ podroz w czasie i poznac historie
krola Stanistawa Augusta oraz Jana lll Sobieskiego,
pozna¢ inspiracje podroznicze polskich malarzy
I wspotczesnych artystow. Poruszane watki, bedace
z pozoru odmiennymi, uktadaty nam sie dzieki temu
w fascynujaca podroz skutkujaca odkrywaniem roz-
nych oblicz sztuki.

Podréz, bedgca myslg przewodnig warsztatow,
odnosita sie takze do drogi ktorg pokonali uczest-
nicy, aby lepiej poznac siebie i swoje mozliwosci
tworcze. Stanowita zachete do poszerzania zain-
teresowan oraz wrazliwosci na sztuke.
Mozliwos¢ odwiedzenia czterech instytucji pod-
czas jednego cyklu, byta niezwykle atrakcyjna dla
uczestnikow warsztatow.



Organizacje warsztatow poprzedzity spotkania catego
zespotu projektowego, w trakcie ktorych ustalony
zostat harmonogram oraz zakres tematyczny warszta-
tow. Przy uktadaniu harmonogramu musielismy wzia¢
pod uwage mozliwosci lokalowe oraz warunki pogo-
dowe.

Wazny byt takze podziat obowigzkow i ustalenie
sposobu przeptywu informacji pomiedzy liderem
oraz partnerami projektu. Bardzo pomocnym roz-
wigzaniem okazat sie wspolny dysk, do ktérego
dostep mieli wszyscy cztonkowie zespotu. Gro-
madzone byty tam dokumenty projektowe, har-
monogram, scenariusze warsztatow oraz budzet.
Opracowalismy identyfikacje wizualng projektu
nawigzujgcg do motywu podrozy. Zalezato
nam, aby materiaty byty atrakcyjne dla mtodego
odbiorcy oraz nie wywotywaty wrazenia, ze jest to
projekt wytgcznie dla 0soéb z autyzmem.

Najtrudniejsza faza projeKiu-isyra rekrutacjauczestni-
kow. Rozpoczecie cyklu przypadto w pierwszym tygo-
dniu wrzesnia, czyli w momencie, w ktorym mtodziez
rozpoczynata nauke w szkole i dopiero poznawata
grafik zajec. Fakt ten miat wplyw na przebieg rekru-
tacji - do ostatniego momentu zbieraliSmy zgtoszenia
uczestnikow.



Poczatek roku jest takze wymagajgcym czasem
dla oséb ze spektrum autyzmu, pojawiajg sie
zmiany w planie dnia skutkujgce koniecznoscig
dostosowania sie do nowej sytuacji, do rytmu
szkoty i zaje¢ dodatkowych. W sytuacji organizo-
wania kolejnych warsztatow, bedziemy uwaznie]
dobierac terminy ich rozpoczecia, tak, by nasza
propozycja nie zbiegata sie w czasie z innymi,
dajgcymi sie przewidzie¢ zmianami w zyciu mto-
dziezy z autyzmem.

W komunikacji wykorzystalismy w duzym stop-
niu strony internetowe oraz Facebook. Wszystkie
instytucje zamiescity informacje na swoich stro-
nach www, profilach na portalach spotecznoscio-
wych, w newsletterach i na ulotkach z grafikiem
zaje¢ edukacyjnych.

Osoby, ktore chciaty wzigc udziat w warsztatach,
wypetniaty elektroniczng ankiete. W formularzach
zgtoszeniowych zamiesciliSmy pytania, dzieki
ktorym moglismy lepiej poznac uczestnikow oraz
ich potrzeby:

Warsztaty bedg odbywac sie w roznych lokali-
zacjach w Warszawie. Czy potrzebujesz pomocy
w dotarciu do miejsca warsztatow?

Czy jestes uzytkownikiem AAC?

Czy masz potrzeby i oczekiwania odnosnie
warsztatow i pracy w grupach, ktdre chcesz,
zebysmy wzieli pod uwage?

Na pierwszym spotkaniu uczestnicy otrzymali pasz-
porty (teczki z przegrodkami), w ktorych przez caly
czas trwania cyklu zbierali artefakty zwigzane z tema-
tem warsztatow. Byly to m.in. zaktadki do ksigzek,
pocztowki, zdjecia, wykonane prace, przepisy kuli-
narne.

Kazdy warsztat rozpoczynat sie od krétkiego
wprowadzenia w dziatalnos¢ danej instytucji,
przedstawienia planu spotkania oraz przypomnie-
nia zasad obowigzujgcych w czasie wydarzenia.
Na kazdym warsztacie byli obecni terapeuta
i osoba z Fundacji Kultury bez Barier. Ich zada-
niem byto zebranie i przywitanie grupy oraz
wspieranie uczestnikow podczas aktywnosci.
Dzieki temu uczestnicy mieli zapewnione poczu-
cie komfortu i stabilnosci.




3.

W ramach projektu zorganizowalismy dwa
cykle sktadajgce sie z pieciu warsztatow.
Cztery warsztaty byty przygotowane przez
inng instytucje, pigty warsztat byt podsu-
mowaniem cyklu. Warsztaty odbywaty
sie w pigtki o godzinie 17:30 i trwaty 90
minut. Jedynie warsztaty podsumowu-
jace zostaty zaplanowane na sobotnie
przedpotudnia.

Podczas kazdego ze spotkan uczestnicy
odkrywali jak rozne mogg byc¢ oblicza
podrozy. Wspolnie odwiedzili Muzeum
Lazienki Krolewskie, Zachete - Naro-
dowa Galerie Sztuki, Muzeum Patacu
Kréla Jana Ill w Wilanowie i Muzeum
Narodowe w Warszawie.

Wiasciwy dobor tematéw i aktywnosci
byt bardzo potrzebny, aby utrzymac statg
grupe uczestnikow i aby entuzjazm nie
opadat w trakcie trwania projektu.

“ .

DZIENNIR
WYPRAWY

Scenariusze warsztatow byty stworzone
z myslg o mtodziezy. Co ciekawe pod-
czas drugiego cyklu grono uczestnikow
powiekszyto sie o rodzicow. Zdecydowa-
lisSmy sie na poszerzenie grupy O grono
rodzicow, pod warunkiem, ze bedg oni
aktywnymi uczestnikami a nie biernymi
obserwatorami.

W trakcie rozmow rodzice podkreslali,
ze brakuje im zaje¢, w ktérych mogliby
uczestniczy¢ razem ze swoimi dziecmi.
Warsztaty byty dla nich punktem wyjscia
do rozmow o sztuce i dalszego zwiedzania
odwiedzanych migjsc. Mogli takze zoba-
czyC swoje dzieci w zupetnie nowym Sro-
dowisku i sytuacjach wymagajgcych od
nich kreatywnosci i wyrazenia wtasnego
zdania.

Zachecamy do zapoznania sie z naszymi
pomystami na warsztaty.



MUZEUM
tAZIENKI KROLEWSKIE

GRAND TOUR. NIEZWYKLA PODROZ
PO XVIII-WIECZNEJ EUROPIE

Podczas warsztatow w tazienkach Krolewskich
mozemy podrozowac w czasie i przestrzeni. Do XVIII-
-wiecznego Rzymu i Wenecji przeniosa nas widoki
wloskie namalowane na obrazach i scianach zabyt-
kowych wnetrz Patacu Myslewickiego. Poprzez smaki
I zapachy mozna poznac¢ nowosci i odkrycia, ktore
zaskakiwaty w minionych epokach.

GLOWNE ZALOZENIA

Celem warsztatu byto zachecenie uczestnikow do
poznawania historii, sztuki i obyczajow poprzez
podrézowanie. Zastosowane metody miaty na
celu rozbudzenie ciekawosci Swiata i zaintere-
sowanie ideg Swiadomego podrozowania. Miaty
takze zacheci¢ mtodziez do otwarcia sie na nowe
doswiadczenia. Podczas warsztatow uczestnicy
odkrywali role podrozy w zdobywaniu interdyscy-
plinarnej wiedzy o swiecie w minionych wiekach
I wspotczesnie. Wybrane c¢wiczenia mobilizujg
mtodziez do poszukiwania wtasnych upodoban
I samodzielnego ksztattowania poglgdow.



https://www.lazienki-krolewskie.pl/pl/katalog/obiekty/lkr-1006

https://www.lazienki-krolewskie.pl/pl/katalog/obiekty/lkr-1006

https://www.lazienki-krolewskie.pl/pl/katalog/obiekty/lkr-1006


Potrzebne materialy

- zdjecia ilustrujgce historyczne | wspofczesne
srodki transportu

- reprodukcje dziet sztuki | portretow podroznikow

- aparat fotograficzny typu polaroid lub/i aparat
cyfrowy

- flamastry permanentne

- papier

-tasma

- walizka/plecak/torba podrozna

- przyprawy

- pojemniki na przyprawy

- papierowe torebki

MUZEUM PAEACU KROLA
JANA Ill W WILANOWIE

KALIGRAFIA - (NIE)ZAPOMNIANA SZTUKA

Odkryjmy kunszt sztuki kreslenia liter w charakterze
pisma angielskiego! Wielka zaleta tego pisma, ktore
nazywa sie dzis kursywa wspoltczesna, byla i jest
mozliwos¢ w miare szybkiego pisania oraz tatwos¢
odczytywania. Pismo angielskie, w swej pierwotnej
odmianie, jaka jest cancellaresca, stato sie krojem
powszechnie obowigzujacym w czasach kréla Jana Il
Poszczegolne litery sa smukte i czytelne, a zarazem
maja nieco fantazyjne ksztatty. Pisanki angielskiej
W uproszczonej wersji uczymy sie w szkole, jednak po
kilku latach nauki wyrabiamy swoj wiasny charakter
pisma, zapominajac o odpowiednim kacie nachyle-

nia, owalnosci i ozdobnosci liter. W czasie warsztatow
zasigdziemy przy drewnianych pulpitach i sprobu-
jemy pisac¢ zarowno gesimi piorami, jak i stalowkami
w obsadkach. Warsztaty prowadzone s3 w niepowta-
rzalnej scenerii patacowych wnetrz oraz w namiocie
historycznym zaaranzowanym na dawne scriptorium.



Potrzebne materiaty
- piora,

- atrament

- wzornik czcionki

- pulpity

- wilgotne chusteczki

ZAGHETA - NARODOWA
GALERIA SZTUKI

MAPA DO ZJEDZENIA

Myslac o sztuce wspotczesnej i podrozach postano-
wiliSmy poprosi¢ o poprowadzenie warsztatow Dorote
Podlaska - malarke, graficzke, fotografke, autorke
akcji i interwencji w przestrzeni. Artystka duzo podro-
zuje i chetnie probuje specjatow obcej kuchni. Nowe
smaki i potrawy sq inspiracjq dla wielu jej prac i akcji.
Kilka lat temu na wystawie w Zachecie pokazywata
wykonane przez siebie czekoladki z owadami uzywa-
nymi w kuchni azjatyckiej. Innym razem, w ramach
projektu ,Stodki, gorzki, kwasny” w Centrum Sztuki
Wspotczesne] Zamek Ujazdowski, zapraszata prze-
chodniow do degustacji potraw w pieciu smakach
I barwach a potem prosita o zapisanie zwigzanych
z nimi wspomnien i skojarzen. Artystka czesto row-
niez maluje pozywienie, miedzy innymi na obrazach
z cyklu ,Tablice do nauki alfabetow”, ktore znajduja
sie w kolekcji Zachety.

GLOWNE ZALOZENIA

Podréze taczg sie ze smakowaniem obcych
kuchni. Nasza wtasna kultura kulinarna zmienia
sie wraz z dostepnoscig importowanej zywnosci.
Na nasz rynek wptywa wiele produktow i wiele
pomystow z roznych stron Swiata, wzbogaca-
jac lokalng tradycje. Niektore produkty, warzywa,
owoce muszg odby¢ dtugg droge, zeby do nas
dotrze¢. Podczas warsztatow z artystkg, Dorotg
Podlaskg, rozmawialismy o podrozach kulinar-
nych i stworzyliSmy mape Swiata do zjedzenia.
Kolorowy swiat widziany z lotu ptaka - morza,
lady, miasta, pola, lasy. Materiatem byty kanapki
z roznokolorowymi pastami, ktore sami przygo-
towalismy. ZastanawialiSmy sie skad pochodza
potprodukty (np. cieciorka, daktyle, kakao, ole;]
kokosowy, zielony groszek, bataty itp.), jakg odle-
gtos¢ musiaty pokonac, zeby dotrze¢ do Polski.
Na koncu zjedlismy naszag mape.



http://www.podlaska.com/pl/
https://culture.pl/pl/tworca/dorota-podlaska
https://zacheta.art.pl/pl/kolekcja/artysci/dorota-podlaska
https://zacheta.art.pl/pl/kolekcja/artysci/dorota-podlaska

Przyktadowy przepis: pasta z batatow
Sktadniki:

- 2 duze bataty

- 1 fyzeczka cynamonu

- 5 fyZzek oleju kokosowego extra virgin

- 1 fyZzka syropu z agawy

- ewentualnie do rozcienczenia: 2 tyzki mleka
roslinnego

Przygotowanie:

1. Bataty obrac, ugotowac na parze lub w wodzie,
ostudzi¢ (te czynnosci nalezy wykonaé przed
warsztatami).

2. Olej kokosowy podgrzac¢ aby sie rozpuscit
poprzez wstawienie stoika do naczynia z cieptg
woda.

3. Bataty, cynamon, olej kokosowy i syrop z agawy
zblendowac na gtadkg paste.

4. Jesli pasta jest za gesta rozrzedzi¢ mlekiem
roslinnym.
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Potrzebne materiaty

- projektor

- laptop

- duza kartka papieru z naszkicowang mapa swiata
flamastry

- produkty na pasty kanapkowe zgodne
Z przygotowanymi wczesniej przepisami

- rézne rodzaje pieczywa

- narzedzia kuchenne: kazda para powinna miec¢
w zestawie m.in. deske do krojenia, noze, miski
I miseczki, tyzki, widelce, blender, praske do
czosnku, wyciskarke do cytryn

- wydrukowane przepisy na pasty dla kazdej grupy

MUZEUM NARODOWE
W WARSZAWIE

NA TROPIE PORCELANY,
CZYLI Z CHIN DO EUROPY

Przez stulecia Chinczycy pilnie strzegli tajemnicy
wytwarzania porcelany, ktora zawsze fascynowatla
pieknem i delikatnoscia. Na Starym Kontynencie sekret
jej receptury udato sie odkry¢ dopiero w XVIII wieku.
Przesledzmy, krok po kroku, jak powstawaly porce-
lanowe naczynia i w jaki sposob zdobiono je dawniej,
a jak dzis? Zaprojektujemy i wykonamy wiasna, ,kla-
syczng" lub ,nowoczesng" dekoracje filizanki.

GLOWNE ZALOZENIA

Podroz kojarzy sie z przemieszczaniem sie
ludzi. Nie tylko oni podrozujg. Z kraju do kraju,
z kontynentu na kontynent wedrujg mysli, idee
I przedmioty. Porcelana — piekna, drogocenna
I niepowtarzalna. Jest doskonatym przyktadem
jak zachwyt nad przedmiotem byt impulsem dla
wynalazcow w Europie.



NASZ POMYSL NA WARSZTAT

1. Poczatek zajeé

Witamy sie z grupg, omawiamy cel spotkania.
Opowiadamy w kilku zdaniach o czasie trwania
spotkania, ile dziet zobaczymy, tego co bedzie sie
dziato. Ustalamy zasady obowigzujgce podczas
zajeC. Rozdajemy uczestnikom karte pracy, ktorg
bedg uzupetniali podczas spotkania.

2. Galeria Sztuki Dawnej w Muzeum Narodo-
wym w Warszawie

Rozmawiamy o tym skad pochodzi porcelana
I jakie ma witasciwosci. Szukamy odpowie-
dzi na pytanie dlaczego wzbudzita w Europie
powszechny zachwyt. Opowiadamy o tym jak
pilnie strzezona byta receptura na porcelane oraz
jak na Starym Kontynencie usitowano jg odtwo-
rzy¢. Omawiamy etapy produkcji porcelany.

Wypetniamy pierwszg czesc karty.

3. Serwis tabedzi i pierwsza w Europie fabryka
porcelany

Poznajemy historie serwisu tabedziego - jed-
nego z najwspanialszych serwisow porcela-
nowych jakie kiedykolwiek powstaty (http:/
cyfrowe.mnw.art.pl/dmuseion/results?g=ser-
Wis+%C5%82ab%C4%99dzi&action=SimpleSear-
chAction&mdirids=1&type=-2)

Przy tej okazji poznajemy takze podstawowe
informacje o pierwszej europejskiej manufaktu-
rze porcelany w Misni.Wypetniamy druga czesc
karty pracy.

4. Pasaz porcelany w Muzeum Narodowym

w Warszawie

Kazdy uczestnik otrzymuje kilka karteczek oraz
otfowki. Zadanie polega na spacerze pasazem
porcelany i wypisaniu jak najwiekszej liczby
motywow zdobniczych pojawiajgcych sie na por-
celanie.

Na wykonanie zadania dajemy trzy minuty. Sia-
damy. Omawiamy znalezione motywy. Ustalamy,
ktore z nich wystepuja najczesciej. Wypetniamy
trzecig czesc karty pracy.

5. Galeria Wzornictwa Polskiego

Pokazujemy uczestnikom porcelane tworzong
w XX i XXI wieku. Omawiamy roznice (ksztatty,
kolorystyka). Rozmawiamy o sposobach nano-
szenia dekoracji na porcelane (farby, kalkomania,
natrysk). Wypetniamy czwartg czesc¢ karty pracy.

6. Nasza porcelana

Uczestnicy otrzymujg papierowe/plastikowe fili-
zanki. Ich zadaniem jest zaprojektowanie i wyko-
nanie dekoracji naczynia wedtug swojego pomystu.

Potrzebne materiaty

- karta pracy ze zdaniami do uzupefnienia
rozwigzywania w trakcie spotkania.

- naczynie porcelanowe oraz zwykte ceramiczne

- latarka, karteczki, ofowk,

- Ifilizanki do ozdobienia

- materiaty do ozdabiania filizanek: farby, pedzle,
naklejki, kartki i kredki do zaprojektowania wtasnej
dekoracji na porcelanie
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http://cyfrowe.mnw.art.pl/dmuseion/results?q=serwis+%C5%82ab%C4%99dzi&action=SimpleSearchAction&mdir
http://cyfrowe.mnw.art.pl/dmuseion/results?q=serwis+%C5%82ab%C4%99dzi&action=SimpleSearchAction&mdir
http://cyfrowe.mnw.art.pl/dmuseion/results?q=serwis+%C5%82ab%C4%99dzi&action=SimpleSearchAction&mdir
http://cyfrowe.mnw.art.pl/dmuseion/results?q=serwis+%C5%82ab%C4%99dzi&action=SimpleSearchAction&mdir

MUZEUM PAEACU KROLA
JANA Il W WILANOWIE

NIE TAKI KORZEN PROSTY

Uczestnicy poznaja tajemnice korzeniowych warzyw,
ich zawite losy, podroze i kulinarne dzieje. Przeko-
naja sie, czy marchewka zawsze byta pomaranczowa,
a ziemniak goscit na krolewskim talerzu. Wszak to
co znajduje sie na naszym stole nie jest bez znacze-
nia i tez ma swojq historie! Warsztatom towarzysza
zagadki, doswiadczenia, obserwacje. Zobaczymy, jak
fatwo sie w korzeniach poplatac i jakie sposoby majq
warzywa na pokonywanie duzych odlegtosci.

Potrzebne materiaty

- Swieze warzywa

- globus

- znaczniki do przypiecia/przyklejenia — nazwy lub

symbole wybranych roslin (marchew, pasternak,
burak, ziemniak, topinambur, marek kucmerka,
skorzonera, Swierzgbek itd.);

- zafoliowane zdjecia wybranych gatunkow;

noz, tarka, talerze (talerzyki jednorazowe)
— do przekrojenia warzyw

Do wykonania kuli nasiennej:
- nasiona réznych warzyw korzennych (pasternak,

skorzonera, salsefia, burak, marchew, pietruszka,
rzodkiewka)

- glina, torf lub kompost
- pudetfeczko (do schowania gotowej kuli)
- skrawki papieru pakowego (do wtozenia do srodka
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kuli, tak aby uczestnicy mogli napisac adres
miejsce do ktdrego chcag wystac w podroz swoje
nasiona)

ZAGHETA - NARODOWA
GALERIA SZTUKI

TABLICE DO NAUKI ALFABETOW ALBO
ALFABETY WSPOMNIEN

Gdy podrozujemy, poznajemy obce kultury i jezyki,
otwieramy sie na innos¢, tworzymy zbior wspomnien,
uczymy sie nowych miejsc — tak jak dzieci ucza sie
alfabetow. W trakcie warsztatow stworzyliSmy kolaze
z naszych wlasnych obrazow i stow zwigzanych z miej-
scami odbytych podrozy lub stron rodzinnych opisuja-
cych ulubione miejsca, smaki, zapachy.



GLOWNE ZALOZENIA

Warsztaty w Zachecie w ramach drugiego cyklu
projektu réwniez poprowadzita Dorota Podlaska.
Artystka nie tylko duzo podrézuje, lecz réwniez
przyjazni sie z obcokrajowcami, ktorzy zdecy-
dowali sie zamieszka¢ w Polsce. Na podstawie
rozmow z nimi i innymi cudzoziemcami stwo-
rzyta cykl obrazow Tablice do nauki alfabetow.
Wielkoformatowe tablice przypominajg te, ktére
w szkole stuzg do nauki alfabetu. Podzielone sg
na mniejsze okna, w ktorych wykaligrafowane sg
litery alfabetu, ktorym postuguje sie rozmowca
artystki. Kazdej literze rozpoczynajgcej stowo
zwigzane z krajem pochodzenia rozmoéwcy lub
jego wrazen z Polski, odpowiada rysunek lub zdje-
cie. Artystka prosita na przyktad rozmowce o opi-
sanie ulubionego miejsca czy potrawy, a potem
ilustrowata podane stowo. W kolekcji Zachety
znajdujg sie Tablice do nauki jezyka romskiego,
wietnamskiego i gruzinskiego. Prace te staty sie
inspiracjg do opisanych zajec.
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Potrzebne materiaty

- kartki/wizytowki z agrafka

- kartki w kolorze biatym i niebieskim 40 x 40 cm
(pokroic kartony)

- kartki-losy z literami (wydruki na drukarce biurowej)

- stare kolorowe gazety do kolazu

- ofowki, kredki, pisaki, kleje, nozyczki


https://zacheta.art.pl/pl/kolekcja/artysci/dorota-podlaska
https://zacheta.art.pl/pl/kolekcja/artysci/dorota-podlaska
http://www.podlaska.com/pl/tablice-alfabetow-2012/tablice-alfabetow.html 
http://www.podlaska.com/pl/tablice-alfabetow-2012/tablice-alfabetow.html 
http://www.podlaska.com/pl/tablice-alfabetow-2012/tablice-alfabetow.html 

tAZIENKI KROLEWSKIE
W WARSZAWIE

GABINET 0SOBLIWOSCI

Poznajac krolewskie zbiory Stanistawa Augusta
sprawdzimy, co poza obrazami, rzezbami i zegarami
mogto znajdowac sie w pierwszych prywatnych muze-
ach. Zastanowimy sie od czego nalezy zacza¢ kolek-
cjonowanie oraz gdzie w XVIII wieku mozna byto zna-
lez¢ ,prawdziwe” dzieta sztuki. Jako kolekcjonerzy
dowiemy sie takze jak rozpoznac falszerstwo, anastep-
nie sami wykonamy wierne kopie wybranych rzezh.

GLOWNE ZALOZENIA

Kolekcjonerstwo jest zjawiskiem obecnym nie-
zaleznie od czasu i miejsca, w ktorych zyjemy.
Ludzie od zawsze gromadzg rzeczy, zbierajg
pamiatki, fotografie i wspomnienia. Czesto doboér
przedmiotow jest podyktowany indywidualnym
gustem kolekcjonerow. W dobie Oswiecenia
posiadanie dziet sztuki i udostepnianie ich sze-
rokiemu gronu odbiorcow byto domeng witad-
cow, swiadczgcg o ich swiadomosci potrzeby
ksztatcenia artystycznego i estetycznego narodu.
W XVIII wieku nie tylko kupowano do swych kolek-
cji obrazy, rzezby czy rzemiosto, ale takze kopie
stynnych dziet, w tym kopie antycznych rzezb.
Podczas warsztatow uczestnicy mogli zaobser-
wowac i zrozumie¢ wedtug jakich wytycznych
powstawaty pierwsze kolekcje i zbiory pamigtek.
Zdobyli takze nowg umiejetnos¢ wykonywania gip-
sowych kopii wybranych ornamentéw i motywow.
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https://www.youtube.com/watch?v=t4nFdGhckto
https://www.youtube.com/watch?v=t4nFdGhckto

Potrzebne materiaty

- kolorowe pudetka

- mate przedmioty:
artefakty np. luneta, szklane krysztaty lub klejnoty,
kamienie, mineraty, muszle, pamigtki, moneta,
cebula tulipana

- reprodukcja z portretem krola Stanistawa Augusta

- probki réznych materiatow rzezbiarskich:
drewno, gips, marmur, piaskowiec

- kolorowe znaczniki np. kropki

- zdjecia przedmiotow kolekcjonerskich - kadry ze
zblizeniami i opisy

- materiaty do wykonania odlewdw gipsowych:
miseczki sylikonowe lub jednorazowe,
tyzki, gips, woda, plastikowe lub sylikonowe
foremki, sitka

MUZEUM NARODOWE
W WARSZAWIE

NA ARTYSTYCZNYM SZLAKU

Artysci podrozowali w poszukiwaniu inspiracji, a my
wyruszymy ich tropem. Zwiedzimy najpiekniejsze euro-
pejskie miasta, starozytne ruiny, przemierzymy ukrain-
skie stepy. Ciekawe, czy pejzaz malowany w plenerze
rozni sie od tego, ktory powstat w pracowni? Poroz-
mawiamy o naszych wiasnych podrozach i sprobujemy
opowiedziec o nich jezykiem sztuki.

GLOWNE ZALOZENIA

Celem zajec jest zastanowienie sie jakie rozne
czynniki motywujg ludzi do wyruszenia w podroz.
Dowiemy sie tego na przyktadzie zyciorysow
czterech artystow. Aleksander Gierymski podro-
zowat w zwigzku z pracg. Wojciech Gerson byt
mitosnikiem gor. Jezdzit tam dla przyjemnosci.
Stanistaw Witkiewicz po raz pierwszy przyjechat
do Zakopanego na kuracje leczniczg. Charles
Daubigny wynajat todke, urzadzit na niej pracow-
nie i ptywat w poszukiwaniu inspiracji. Zas Jacek
Malczewski swoim obrazem Dziecinstwo odbywa
podroz w czasie.
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Wojciecha Gersona ustalamy, czy artysta lubit
gory i jak sie w nich czut.

Mierzymy sie za zadaniem namalowania gor.
Z arkusza szarego papieru rwiemy kawatki, zgnia-
tamy i uktadamy w pasmo gorskie. Nastepnie
kazdy uczestnik zajec¢ otrzymuje kartke papieru
I ofdwek. Zadanie polega na naszkicowaniu cato-
sci lub wybranego fragmentu stworzonych przed
chwilg gor.

Stanistawa Witkiewicza poznajemy jako tworce
stylu zakopianskiego inspirowanego sztuka
Podhala.

4. Charels Daubigny, Pejzaz nadwodny ze zbio-
row Muzeum Narodowego w Warszawie

Artysta nalezat do pierwszego pokolenia tworcow
mogacych korzystac¢ z farb w tubce. Wyruszyt
w podréz, aby tworzy¢ w plenerze. Rozmawiamy
0 nastroju dzieta, przedstawionej porze dnia, tym
czego na obrazie nie widac.

5. Jacek Malczewski, Dziecinstwo

Pokazanie dzieta sztuki jako podrozy w czasie.
W tym przypadku do krainy dziecinstwa.

Kazdy przypomina sobie cztery ulubione miejsca.
Ustawia je w kolejnosci od najbardziej ulubio-
nego. Kazdemu z tych miejsc przyporzgadkowuje
jeden kolor. Kazdy otrzymuje na kartce sylwetke
cztowieka. Najwiekszg jej czes¢ zamalowuje
kolorem przyporzadkowanym ulubionemu miej-
scu, najmniejsza temu najmniej ulubionemu.

Potrzebne materiaty

do zajec nalezy przygotowac sie merytorycznie.

Konieczne bedzie przeczytanie o Aleksandrze Gie-

rymskim, Wojciechu Gersonie, Stanistawie Witkie-

wiczu. Polecamy serwis https./culture.pl/pl

- marker, brystol

- wydrukowane zdjecia budynkdw
charakterystycznych dla miast z obrazow
Aleksandra Gierymskiego

- szary papier pakowy

- kartki, ofowki

- okreslenia do dzieta Daugbigny‘eqgo, kredki

- sylwetki konturowe mezczyzny i kobiety (chfopca
I dziewczynki)

FUNDAGJA KULTURY
BEZ BARIER

PODSUMOWANIE CYKLU

Po kazdej podrozy nadchodzi moment kiedy jej uczest-
nicy spotykaja sie, aby wspolnie obejrze¢ pamiatki
I zdjecia. To czas, kiedy mozna przypomnie¢ sobie
jakie miejsca zostaty odwiedzone, a takze uporzadko-
wac zdobyta wiedze.

GLOWNE ZALOZENIE

Podczas ostatniego warsztatu chcieliSmy spraw-
dzi¢ co uczestnicy zapamietali z wizyt w poszcze-
golnych instytucjach kultury. To byt takze czas
uporzgdkowania wiedzy i poznania opinii uczest-
nikow. Zaproponowane aktywnosci miaty takze
charakter integracyjny. Podsumowanie byto pig-
tym spotkaniem, dlatego uczestnicy chetnigj brali
udziat w aktywnosciach wymagajgcych wspot-
pracy. W podsumowaniu wzieli udziat przedsta-
wiciele wszystkich instytucji kultury.

NASZ POMYStL NA WARSZTAT

1. Mapa miejsc

Uczestnicy otrzymujg mape z fragmentem War-
szawy. Mapa jest narysowana schematycznie.
Zadaniem uczestnikow jest wskazanie miejsc
gdzie zlokalizowane sg odwiedzone instytucje,
a nastepnie przyklejenie zdje¢ przedstawiajgcych
fasady budynkow.

Kolejnym zadaniem jest wypisanie wspomnien
z kazdego warsztatu na kolorowych karteczkach
samoprzylepnych. Moga to byc¢ krotkie hasta lub
rysunki. Kiedy uczestnicy przyklejajg swoje kartki,
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https://culture.pl/pl

czytane sg wspomnienia zwigzane z kazdym
miejscem. Dodatkowo mozemy poprosic o przy-
klejanie kolorowych naklejek w ksztatcie gwiaz-
dek przy miejscach gdzie odbywaty sie warsztaty,
ktore najbardziej im sie podobaty.

2. Grand quiz

Dzielimy uczestnikow na dwie druzyny. Oma-
wiamy zasady gry. Wreczamy kazdej grupie
pojemniczki do zbierania punktow. Wszystkie
konkurencje nawigzujg do tematu warsztatow
w odwiedzanych instytucjach. Konkurencje
powinny byC przygotowane tak, aby zachecic¢
uczestnikow do wspotpracy. Za kazdg konkuren-
cje przyznajemy odpowiednig liczbe punktow.

Przyktadowe konkurencje:

- Uktadanka z obrazow

Zadaniem uczestnikow jest jak najszybsze uto-
zenie pocietego obrazu. Wybrane w tym zadaniu
obrazy byty omawiane podczas jednego z warsz-
tatow.

- Portret z artefaktami

Prosimy uczestnikow, aby wykonali portret wyko-
rzystujgc artefakty zbierane podczas warsztatow.
Grupowo decydujg o ustawieniu modela oraz
aranzacji zdjecia. Zdjecie nalezy wykonac telefo-
nem. Zrobione zdjecia prezentujemy na rzutniku.

- Pisanie na czas

Zadaniem uczestnikow jest wypisanie w prze-
ciggu 1,30 minuty jak najwiekszej liczby ozdob-
nych motywow pojawiajgcych sie na porcelanie.
Po uptywie czasu sprawdzamy odczytujgc na
gtos ile motywow udato sie wypisac. Grupy czy-
tajg swoje propozycje naprzemiennie i wykreslajg
powtarzajgce sie motywy.

- Warzywny gtuchy telefon

Uczestnicy ustawiajg sie gesiego. Pierwsza
osoba otrzymuje kartke z wypisanymi nazwami
warzyw poznanych podczas warsztatow. Zada-
niem ostatniej osoby jest spisanie poprawnie
wszystkich nazw, przekazywanych na ucho przez
pozostatych cztonkow druzyny.

Nazwy przekazywane sg pojedynczo. Nastepnie
sprawdzamy poprawnosc¢ zapisanych nazw.

3. Pocztowka z wyprawy

Wyktadamy na stole materiaty, ktore bedzie
mozna wykorzystac do stworzenia kolazy np.
zdjecia zrobione podczas warsztatow, gazety,
kolorowe kartki, materiaty promocyjne projektu,
naklejki, stemple i flamastry. Na kartkach wiel-
kos¢ A5 uczestnicy tworzg kolaze, ktore bedg ich
pocztowka z wyprawy. Warto przygotowac wiecej
pocztowek i wystac po jednej do kazdej instytucji.

Potrzebne materiaty

- mapa miasta narysowana na szarym paplerze

- zdjecia z fasadami budynkow

- kartki post it, naklejki

- punkty | pojemniczki do ich zbierania

- zdjecia z warsztatow | materiaty do wykonania
kolazy

- kolorowe kartki, nozyczki, klej, flamastry
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FUNDACJA KULTURY

BEZ BARIER

Aleksandra Sztajerwald - Fundacja Kultury bez Barier
Aleksandra Szorc - Fundacja Kultury bez Barier

Anna Knapek - Muzeum Narodowe w Warszawie
Olga Michalik - tazienki Krolewskie w Warszawie
Marta Walewska - Muzeum Patacu Kréla Jana Il w Wilanowie
Anna Zdzieborska - Zacheta - Narodowa Galeria Sztuki

Dorota Podlaska
Zuzanna Sajan
Janusz Korzeniowski
Katarzyna Pietrzak
Hanna Michon
Katarzyna Wisniewska

Olga Swieza
Paulina Zawadzka

Agnieszka Gietko

Pawet Czarnecki
Patryk Grochowalski

Robert Wieckowski

SLOLE

Muzeum Narodowe
w Warszawie

Kultury



