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1. WSTEP

Przygotowaé w instytucjach kultury udogodnienia dla oséb z niepetnosprawnoscig sensoryczng

i podzieli¢ sie doswiadczeniem — to byly zdecydowanie najwazniejsze cele naszego projektu; cele,
ktére wymagaty przeprowadzenia wizyt studyjnych, zorganizowania spotkan, debat, otwartych,
szczerych dyskusji pomiedzy pracownikami instytucji kultury i widzami z réznego rodzaju
niepetnosprawnosciami. To byty cele, ktére zmuszaty do stworzenia zespotu kompetentnych,
$wiadomych, gtodnych kultury i sztuki 0séb z dysfunkcjq wzroku i stuchu i zabrania ich w podréz
po Polsce. Podréz do instytucii kultury, kiére byty gotowe skonfrontowa¢ swéj pomyst na
dostepno$é z wymagajqcq, ale petng zyczliwoéci grupq widzéw poszukujgcych — w czasie wizyty
w muzeum czy teatrze — cztowieka, ktéry wie, o co chodzi z tq audiodeskrypcjg, ttumaczeniem na
PJM czy napisami dla niestyszqcych.

Od pieciu lat organizujemy Warszawski Tydzien Kultury bez Barier (od biezgcego, 2017 roku
Warszawski Festiwal Kultury bez Barier). Jest to jedyne takie przedsiewziecie w kraju. Podczas
tygodnia, ktéry w rzeczywistodci trwa kilkanascie dni, majg miejsce liczne wydarzenia kulturalne.
Ich wspélnym mianownikiem jest fakt, ze sq one dostepne dla widzéw z niepetnosprawnosciq.
Moze przy tym zapisa¢ sie na nie kazda zainteresowana osoba, petno— i niepetnosprawna.

Od 2015 roku organizujemy réwnolegle do WTKBB Tydzien Kultury bez Barier (od biezgcego,
2017 roku Festiwal Kultury bez Barier). Trwa on tak samo dtugo, jok WTKBB, a od
warszawskiego przedsiewziecia rézni go jedynie fakt, ze biorg w nim udziat instytucje kultury
ulokowane w innych niz Warszawa miastach i miasteczkach. Dzieki temu festiwalowi osoby
niepetnosprawne z catej Polski majq szanse zasmakowa¢ kultury bez barier.

W czasie Festiwalu Kultury bez Barier instytucje starajq sie wtasnym sumptem przygotowaé
udogodnienia dedykowane widzom z niepetnosprawnosciq, ale nie zawsze majq na to $rodki,
nie zawsze wiedzq od razu, co i jak wykona¢, by przedsiewziecie okazato sie sukcesem.

W ramach projektu postanowilismy wyjs¢ naprzeciw takim placéwkom i wspomoc je w procesie
przygotowywania rozwigzan sktadajgeych sie na tzw. $ciezki dostepu. Chcielismy tez, oprécz
opracowania i przekazania konkretnych udogodnien, podzieli¢ sie dobrymi praktykami. Dlatego
zorganizowali$my trzy wyjazdy studyjne do dziesieciu miast. W czasie rajdéw wzielismy udziat

w najrézniejszych dostepnych wydarzeniach kulturalnych. W wydarzeniach tych uczestniczyli
réowniez pracownicy innych instytucii kultury znajdujgcych sie w danej okolicy oraz przedstawiciele
lokalnych $rodowisk oséb z niepetnosprawnoéciq. Tak pomyslane spotkania stawaty sie za
kazdym razem okazjg do podzielenia sie dobrymi praktykami, pomystami, stawaty sie inspiracjq
do organizowania coraz wigkszej liczby coraz lepiej dostosowanych wydarzen spod znaku kultury
dostepnej.



Kazdorazowo odkrywalismy potencjat drzemiqcy w kazdej z odwiedzanych instytuciji, a przy okazji
i my zdobywalismy nowe do$wiadczenia. Uczestnicy rajdu, niepetnosprawni widzowie z Warszawy,
poznawali nowe miejsca na mapie Polski, ktére przynalezg do kultury dostepnej, ktére mozna
umieszczaé, jako warte zwiedzenia, na trasie planowanych wycieczek po kraju. Warszawa jest
centrum kultury bez barier, tutaj dzieje sie najwiece| w tej sferze i tutaj jest najwieksza, wéréd
potencjalnych odbiorcéw tego typu wydarzen, swiadomosé istnienia kultury dostepnej. Niepetno-
sprawni widzowie z Warszawy czesto nie majq $wiadomosci, jok wiele dzieje sie w Lublinie,
Kazimierzu Dolnym, Krakowie, Gdyni czy innych miastach. Réwniez niepetnosprawni mieszkancy
tamtych miast czesto nie orientujq sie, jakie mozliwosci oferuje im lokalna instytucja kultury, ze oni
tez majq mozliwoé¢ podjscia na warsztat do muzeum czy na spektakl z audiodeskrypcig lub
napisami dla niestyszqcych.

Podczas kazdego wyjazdu zbieralismy uwagi, spostrzezenia, pomysty — wszystko inspirowane

konkretnymi wydarzeniami w konkretnych instytucjach - na temat mozliwosci lepszego i szerszego
udostepniania wydarzen i przestrzeni kultury osobom z niepetnosprawnosciq. Nasze spostrzezenia
zostaly zapisane w niniejszej publikacji. Mamy nadzieje, ze przyczyni sie ona do szerzenia dobrych

praktyk w dziedzinie udostepniania kultury w catej Polsce.




2. KOGO ODWIEDZILISMY

e Muzeum Nadwislanskie w Kazimierzu Dolnym

¢ Muzeum Historyczne w Sanoku

¢ Muzeum Dobranocek w Rzeszowie

¢ Teatr Maska w Rzeszowie

¢ Muzeum Lubelskie w Lublinie

e Dom Stéw - Osrodka ,,Brama Grodzka - Teatr NN w Lublinie

¢ Muzeum Pana Tadeusza we Wroctawiu

e Muzeum Slaskie w Katowicach

e Osrodek Dokumentacji Sztuki Tadeusza Kantora - Cricoteka w Krakowie
e Muzeum Narodowe w Kielcach - Palac Biskupow Krakowskich
¢ Muzeum Miasta Gdyni

e Centrum sztuki Wspoétczesnej Laznia w Gdansku

Kazda z odwiedzanych instytuciji przygotowata dla uczestnikow zwiedzanie lub warsztaty.
Zaproponowane aktywnosci byty naturalng konsekwencjg codziennej oferty danej instytucii.
Pracujqcy w poszczegdlnych muzeach i teatrach edukatorzy mieli catkowitq swobode w doborze
form pracy, a takze w sposobie podziatu grupy.

Muzeum Nadwislanskie w Kazimierzu Dolnym
ul. Rynek 19, Kazimierz Dolny

Koordynator dostepnosci - Emila Kamola

Tel./SMS + 48 509 490 034

e-mail: emila.kamola@mnkd.pl

Oferta dostepna: przeszkolony i bardzo przyjazny personel, Oddziat Zamek w Janowcu -
mozliwo$¢ dotykania wszystkich eksponatéw po wezeéniejszym uzgodnieniu, Oddziat Muzeum
Sztuki Ztotniczej - obiekty/judaika dostepne do dotykania po wczesniejszym uzgodnieniu.

Na rajdzie: Mozliwo$¢ dotykania oryginalnych eksponatéw z wystawy czasowe|, warsztaty

rzezbienia w glinie dostosowane do potrzeb i mozliwosci 0séb z niepetnosprawnosciami.

Grupa widzéw z niepetnosprawnoscig wzroku, stuchu oraz oséb petnosprawnych byta
oprowadzana wspdlnie po wystawie "Nazywam sie cztowiek. Rzezba Sylwestra Ambroziaka'".
Rzezby byty rozstawione w przestrzeni catego budynku muzeum. W czasie rajdowego zwiedzania



zostaty oméwione wybrane rzezby artysty. Zwiedzanie wystawy zostato zakonczone warsztatem,
podczas ktérego kazdy z uczestnikéw wykonat z gliny figure bedqcq wiasng interpretaciq

cztowieka.

Muzeum Historyczne w Sanoku
ul. Zamkowa 2, Sanok

Oferta dostepna: przeszkolony i bardzo przyjazny personel, audiodeskrypcja dostepna na stronie
internetowej i w trakcie oprowadzania, mozliwo$¢ dotykania eksponatéw po wezeéniejszym

uzgodnieniu.

Na rajdzie: Zwiedzanie odbywato sie w dwéch grupach, wyznaczonych ze wzgledu na
niepetnosprawnosé¢. Kazdej grupie przydzielony byt przewodnik. Uczestnicy zostali oprowadzeni
po dwoéch wystawach statych: Galerii Zdzistawa Beksinskiego oraz Sztuce Cerkiewnej XII - XX w.
Bardzo cenne okazato sie wprowadzenie do tematu, przedstawienie rysu historycznego zamku

i religii na terenie Podkarpacia.

Muzeum Dobranocek w Rzeszowie
ul. Mickiewicza 13, Rzeszéw

Koordynator dostepnosci - Katarzyna Lubas
Tel./SMS: 535 36 37 09

E-mail: klubasmuzeumdobranocek@op.pl

oferta dostepna: tyflografiki, figurki postaci z bajek, ksigzka w brajlu z ilustracjami z bajek
i informacjami o nich. Bajka ,Len” z polskimi napisami i audiodeskrypciq.

Zwiedzanie odbywato sie w dwéch grupach, podzielonych ze wzgledu na niepetnosprawnosé.
Kazdej grupie przydzielony byt przewodnik. W Muzeum osobom z dysfunkcjq wzroku zostaty
udostepnione do dotykania oryginalne eksponaty, m.in. pacynki Jacka i Agatki. Uczestnicy rajdu
mogli tez zapozna¢ sie z publikacjq "Przewodnik dla matych i duzych wielbicieli Dobranocek.
Muzeum oczyma niewidomego”. Publikacja jest wydrukowana w brajlu i druku transparentnym,
ma wypukte ilustracje popularnych postaci z wieczorynek oraz tyfloryciny przedstawiajgce kadry
z dobranocek.



Teatr Maska w Rzeszowie

ul. Mickiewicza 13, Rzeszéw

Koordynator dostepnosci - Joanna Glazar

Tel./SMS: 605 168 500

e-mail: koordynator@teatrmaska.pl

Oferta dostepna: spektakle z audiodeskrypcijq i napisami dla niestyszqcych lub ttumaczem PJM.
Na rajdzie: wejécie na scene, mozliwos$¢ dotkniecia rekwizytéw, dekoracii i kukietek.

W teatrze zaproponowano odmienne aktywnosci dla kazdej z grup widzéw z
niepetnosprawnosciq. Grupa z dysfunkcjq wzroku mogta pozna¢ lalki wykorzystywane podczas
przedstawien, natomiast grupa gtuchych wzieta udziat w miniwarsztatach teatralnych. Kazdg

z grup opiekowali sie pracownicy teatru i wolontariusze.

Muzeum Lubelskie w Lublinie
ul. Zamkowa 9, Lublin
Koordynator dostepnosci: Matgorzata Koziot

tel: 81 537 96 15

Oferta dostepna: podjazdy, windy, audioprzewodniki z systemem wspomagania stuchu, filmy
z ttumaczeniem na PJM, audiodeskrypcja wybranych obiektéw (na stronie i w muzeum),
tyflografiki.

Na rajdzie: warsztaty ceramiczne, mozliwo$¢ dotkniecia kopii starozytnych naczyn glinianych.

Zwiedzanie zostato zaplanowane dla dwéch oddzielnych grup wyznaczonych z uwagi na
niepetnosprawnosé. Uczestnicy mieli mozliwo$¢ poznania historii zamku, a takze zwiedzenia
wystawy archeologicznej. Oprowadzanie zakonczyto sie warsztatem, podczas ktérego mozna byto
wykona¢ miseczki z gliny.

Dom Stéow - Osrodka ,,Brama Grodzka — Teatr NN” w Lublinie

ul. Zmigréd 10, Lublin

Koordynator dostepnosci - Katarzyna Celewicz



Tel/SMS: 504449027
e-mail: katarzyna.celewicz@tnn.lublin.pl

Oferta dostepna: mozliwo$é¢ dotykania wszystkich eksponatéw w Izbie Drukarstwa, oprowadzanie

z tumaczem PJM po wczeéniejszym uzgodnieniu.

Uczestnicy rajdu wzieli udziat w oprowadzaniu po Lublinie. Grupa nie zostata podzielona, osoby
z niepetnosprawnosciq stuchu i wzroku stanowili jeden zespot. Przewodnik przyblizyt Lublin,
opowiadajqc historie wybranych obiektéw, murali i instalacji. Trasa prowadzita przez Stare
Miasto, a zakonczyta sie w siedzibie Osrodka ,Brama Grodzka — Teatr NN" na Zmigrodzie.

Muzeum Pana Tadeusza we Wroctawiu
ul. Rynek 6, Wroctaw

koordynator dostepnosci: Lucyna Koscielniakiske!
tel. 71 75 50 655

E-mail: lucyna.koscielniak@ossolineum.pl

Oferta dostepna: $ciezki dotykowe, tyflografiki, makiety, audioprzewodnik, petle indukcyjne

w szatni i w kasie, do wypozyczenia system wspomagania stuchu na czas zwiedzania.
Na rajdzie: warsztaty z robienia papieru czerpanego.

Odwiedzajqcy zostali podzieleni na dwie grupy, przy czym dobér byt losowy, nie uwzgledniat
rodzaju niepetnosprawnoséci. W grupach byty zaréwno osoby z niepetnosprawnoséciq wzroku, jak
i stuchu. Kazda z grup oglgdata inny fragment ekspozycji oraz miata mozliwo$¢ wziecia udziatu
w warsztacie z czerpania papieru.

Muzeum Slaskie - Katowice

T. Dobrowolskiego 1, 40-205 Katowice
Dostepna oferta edukacyjna: Dagmara Stanosz,
Tel./SMS: 690 455 917

E-mail: d.stanosz@muzeumslaskie.pl

Dostepne oprowadzanie: Anna Dgbrowa



Tel./SMS: 690 455 0948
e-mail: a.dabrowa@muzeumslaskie.pl

Oferta dostepna: przeszkolony i przyjazny personel, regularne oprowadzanie z gluchym
przewodnikiem w jezyku migowym, ftumaczenie na jezyk migowy okoliczno$ciowych wydarzen,
np.: wyktadéw, $ciezki dotykowe w podtodze, tyflografiki wybranych dziet, mozliwos¢ dotykania
wybranych eksponatéw i oprowadzanie z audiodeskrypcjg (po wezesniejszym uzgodnieniu).

Uczestnicy zostali podzieleni na dwie grupy - osoby z niepetnosprawnosciq wzroku i osoby
gtuche. Kazda z grup miata inny plan zwiedzania. Program czesci warsztatowej byt natomiast taki
sam dla obydwu grup. Podczas warsztatéw uczestnicy mieli mozliwo$¢ pozna¢ tajniki malarstwa,
miedzy innymi takie jak dobér farby, sposéb malowania, rodzaje pedzli.

Osrodek Dokumentacji Sztuki Tadeusza Kantora - Cricoteka
Nadwislanska 2-4, Krakéw

Koordynator dostepnosci - Barbara Pasterak

tel: 12 442 77 70, wew. 115

E-mail: pasterak@cricoteka.pl

Olga Curzydto

Tel./SMS: 506 164 487 lub 12 442 77 70, wew. 121

e-mail: curzydlo@cricoteka.pl

Oferta dostepna: pokazy z audiodeskrypcjq i napisami dla niestyszqcych, oprowadzanie z
audiodeskrypcjq, oprowadzanie z tumaczem PJM po wczesniejszym uzgodnieniu.

Na rajdzie: mozliwo$¢ dotkniecia wybranych eksponatow.

Uczestnicy zostali podzieleni na dwie grupy - osoby z niepetnosprawnosécig wzroku i osoby
gtuche. Kazda z grup zwiedzata ekspozycje przyblizajgcq poszczegélne sztuki Tadeusza Kantora
oraz oglgdata zbiory archiwum. Grupa oséb gtuchych zobaczyta takze fragment proby,
odbywajqgcej sie na sali teatralne;.



Muzeum Narodowe w Kielcach - Patac Biskupow Krakowskich
plac Zamkowy 1

Koordynator dostepnosci - Natalia takomska

E-mail: n.lakomska@mnki.pl

Oferta dostepna: mozliwo$¢ dotykania eksponatéw.

Oprowadzanie po obiekcie odbywato sie w jednej duzej grupie. Uczestnikom zostaty
zaprezentowane wnetrza patacu. Na koniec przeprowadzono warsztat, podczas ktérego byty
wykonywane formy z plasteliny inspirowane ornamentami roélinnymi. Przygotowane przez
uczestnikéw z niepetnosprawnosciq formy byty nastepnie odbijane na serwetach, ktére
przeistaczaly sie dzieki temu we wzorzysty materiat.

Muzeum Miasta Gdyni

Zawiszy Czarnego 1

Koordynator dostepnosci: Ewa Kielar,
Tel./SMS: 58 662 09 37,

E-mail: e.kielar@muzeumgdynia.pl

Oferta dostepna: przeszkolony i bardzo przyjazny personel, cykliczne oprowadzania z tumaczem
PJM i audiodeskrypciq, $ciezki prowadzgce, dwa modele 3D — budynku muzeum i Sqdu
Rejonowego w Gdyni.

Na rajdzie: warsztaty rzezbienia w gipsie.

Centrum Sztuki Wspotczesnej taznia w Gdansku
ul. Strajku Dokeréw 5
Koordynator dostepnosci - Noemi Etush

E-mail: n.etush@laznia.pl

Tel./SMS 58 500 02 31



Oferta dostepna: wernisaze dostepne z ttumaczeniem na polski jezyk migowy, dostepni asystenci-
wolontariusze przeszkoleni z audiodeskrypcji, oprowadzajgcy po wystawach czasowych w tazni,
aplikacja mobilna na system Android Artsee taznia, oprowadzania z ftumaczem PJM.




3. DOBRE PRAKTYKI

Kazda z odwiedzanych instytucji dziata w nieco innym obszarze, inne kompletuje zbiory, inne
teksty prezentuje zwiedzajgcym. Cechq wspdlng wszystkich witgczonych w rajd placéwek jest
natomiast bogata i wartoéciowa oferta kulturalna. Podczas wizyt studyjnych przekonalismy sie, ze
dzieki otwartoéci pracownikéw mozna stworzy¢ ciekawg propozycie dla dorostych widzéw z
niepetnosprawnosciami. Przekraczajqc prég instytucii, bylismy za kazdym razem pod wrazeniem
rzetelnie przygotowanych materiatéw oraz sposobu, w jaki przekazywane byty sktadajgce sie na
oferte kulturalng tresci.

Budowanie dostepnej oferty jest procesem wieloetapowym. Nie uniknie sie btedéw, mozna jednak
minimalizowa¢ ich liczbe, gdy czerpie sie z doswiadczen innych placowek i wdraza sie u siebie
wypracowane i sprawdzone w dziataniu koncepcje. Po kazdej wizycie, wspdlnie z pracownikami
danej instytucji, omawialiémy przygotowany przez nich i zrealizowany program. Efekt naszych
rozwazan i obserwacii zebralismy w niniejszej publikacji. Oméwienie to nalezy traktowa¢ jako
wieloaspektowq wskazéwke. W sposdb szczegdlny wyrdznilismy rozwigzania, ktére sprawdzity sie
w praktyce. Wszystkie wymienione przyktady sq $ladem rozwiqzan, ktére sq stosowane w
odwiedzanych przez nas miejscach.

Na co zwroci¢ uwage:

o Przeszkolony i otwarly personel. Wszelkie udogodnienia techniczne nie zastqpiq kontaktu z
drugim cztowiekiem. Otwarto$¢ i che¢ dzielenia sie swojq wiedzq byta dla nas
najcenniejsza. Dlatego najwiekszq wartosciq jest przeszkolony pracownik/wolontariusz.
Warto stworzy¢ dla zespotu skrypty do oprowadzania. Dzigki temu opiekunowie ekspozycji
maijq szanse opowiedzie¢ odpowiednio o prezentowanych obiektach. Wyposazony w taki
skrypt opiekun wie, jak i gdzie wykorzysta¢ technike audiodeskrypcii, jak poméc osobie
z niepetnosprawnosciq stuchu w uzyskaniu poszukiwanej informaciji, a takze wesprze
osobe z dysfunkcjg wzroku przy poruszaniu sie po ekspozycji, dajgc cenne wskazéwki
pomagajgce w orientacji w przestrzeni.

Wiedzq zdobytqg na szkoleniach nalezy dzieli¢ sie z catym zespotem. Warto organizowaé
szkolenia wewnetrzne, w czasie ktorych pracownicy dzielg sie swoimi do$wiadczeniami,
a takze wspélnie tworzqg skrypty i zgtaszajq propozycje stuzqce udostepnianiu oferty

kulturalnei.

o Koordynator dostepnosci - to osoba pierwszego kontaktu dla oséb z niepetnosprawnosciq
chcqeych odwiedzi¢ kazdq instytucje. Warto zadba¢ o to, aby mozna byto tatwo



skontaktowa¢ sie z takim koordynatorem. On bedzie wiedziat, jok odpowiedzie¢ na
potrzeby odbiorcéw i jakg oferte zaproponowaé.

Dostepna strona internetowa jest niezwykle waznq wizytéwkq kazdej instytucji. Kazda
osoba z niepetnosprawnosciq chcqgeca odwiedzi¢ dang placéwke rozpoczyna zwykle swojg
podréz wtasnie w Internecie. Tam szuka niezbednych informacii. Warto zadba¢ o
przejrzystq strukture, dzieki ktérej tatwo bedzie sie poruszato po kazdej stronie WWW.
Niezwykle potrzebna jest umieszczona na stronie gtéwnej zaktadka o dostepnosci, w ktérej
znajdq sie szczegdtowe informacje dotyczqce udogodnien dla poszczegélinych
niepetnosprawnosci, m.in. informacja o $ciezkach dotykowych, progach, rozmieszczeniu
wind i ramp, doktadne wskazéwki, jak dotrze¢ do muzeum komunikacjq miejskq albo
wtasnym samochodem, a takze sposéb dotarcia do kasy.

Bedzie to takze miejsce do informowania o statej ofercie i organizowanych wydarzeniach.
Nalezy opisa¢ wszelkie formy dostepnych materiatéw. Dzieki temu odwiedzajgcy bedzie
wiedziat, z czego moze skorzystad i o co poprosi¢ personel, np. o tyflografiki,
audiodeskrypcie, opisy w brajlu, tumacza PJM itp. Jesli istnieje mozliwos¢ skorzystania

z asystenta lub ftumacza, informacja o tym réwniez powinna znalez¢ sie w takiej zaktadce.

Nowe technologie. Wszelkie rozwigzania wykorzystujgce nowe technologie sq mile
widziane. Jednakze trzeba zadba¢ o ich przetestowanie przez samych uzytkownikow.
Witasnie w ten sposéb nalezy dobiera¢ nosniki. Jesli decydujemy sie na stworzenie
aplikacji, powinna by¢ ona dostepna zaréwno na urzqgdzenia z Androidem, jak i iOS.
Nalezy tez mie¢ $wiadomo$é, ze osoby z niepetnosprawnosciq korzystajq z aplikacii

rzadziej niz osoby petnosprawne.

Rozwigzania architektoniczne. W przestrzeni muzeum mozna umiesci¢ w podtodze $ciezki
prowadzqce i punkty uwagi, ktére pomogq osobom z dysfunkcjq wzroku samodzielnie
poruszac sie w przestrzeni wystawy.

Dobry system zabezpieczeri. Daje mozliwo$¢ zblizenia sie do dzieta, by obejrze¢ je
z niewielkiej odlegtosci, a wigcza sie dopiero wtedy, kiedy naprawde sie co$ dzieje.



O CZYM PAMIETAC ORGANIZUJAC ZWIEDZANIE DLA
GRUP Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA WZROKU?

Warto dowiedzie¢ sie, kto bedzie odbiorcg oprowadzania - czy w grupie bedq osoby
niedowidzqce, czy osoby niewidzqce od urodzenia. Taka wiedza pozwoli dobra¢
odpowiednie pomoce, a takze tresci. Jesli nie uda sie zebra¢ takich informacji, zwiedzanie
nalezy przygotowad tak, jakby w grupie byty wytgcznie osoby niewidome.

Cechy dobrze przygotowanego zwiedzania to zwiezto$¢ i konkret. Warto skupi¢ sie na
wybranym watku, ktéry ma by¢ przedstawiony uczestnikom. Nagromadzenie wielu réznych
informacji moze stanowi¢ problem w odbiorze. Duzq wartosciq jest takze mozliwo$¢

dotkniecia oryginalnych eksponatow.
Przy postojach grupy nalezy znalezé miejsca, gdzie bedzie cicho i spokojnie.

W grupie nie powinno by¢ wiecej niz 15 oséb. W grupie widzéw z niepetnosprawnosciq
wzroku zawsze bedq obecni ich widzqcy przewodnicy.

Kiedy pojawi sie co$ zagtuszajgcego (samochéd, karetka), nalezy przerwaé opowiadanie
i wznowi¢ je, gdy hatas ustanie.

Omawiajqc dzieta zawierajgce wiele szczegdtow, warto skupi¢ sie na najwazniejszych

elementach. Nie nalezy doktadnie opisywa¢ wszystkich detali.

Osoba prowadzqca powinna co jaki$ czas sprawdzaé, czy uczestnicy rozumiejq
prezentowany opis. Kazdy z nas ma inne do$wiadczenia, a szczegélnie osoby niewidome

od urodzenia mogq zupetnie inaczej odczytywaé poszczegélne opisy.

Przyktady mile widziane. Za kazdym razem, gdy co$ opisujemy i uzywamy nowych pojeé
warto da¢ materiaty do dotykania albo eksponaty. Dzieki temu pojecia stajq sie bardziej

zrozumiate.

Jesli zwiedzanie odbywa sie w ciemnej przestrzeni, w gablotach mozna zastosowa¢ $wiatto
punktowe. Dzieki temu prezentowane eksponaty bedq lepiej widoczne.



Tyflografiki i audiodeskrypcja

Stowa i dotyk — osoby niewidome najwyzej cenig zwiedzanie, w czasie ktérego byly
prezentowane opisy audiodeskryptywne, a dodatkowo stworzona byta mozliwo$é¢
dotykania oryginalnych eksponatéw, tyflografik lub kopii. Takie elementy zawsze utatwiq
zrozumienie omawianych tresci.

Zwiedzanie z audiodeskrypcijq i pomocami dotykowymi zawsze zabiera wiecej czasu niz
zwykte oprowadzanie. Aby nie trzyma¢ widzéw zbyt dtugo, warto ograniczy¢ liczbe
prezentowanych eksponatéw/ przestrzeni.

Przekaz tgczony. Wszelkie pomoce dotykowe muszq by¢ wsparte opisem, ktéry wyttumaczy,
z czym mamy do czynienia. Do wyja$nienia mozna wykorzystywa¢ opisy w brajlu, ale nie
wszystkie osoby z niepetnosprawnos$ciq wzroku potrafiq czytaé brajlem. Najlepiej sprawdzi
sie wsparcie drugiego cztowieka.

Miniatury. Omawiajqc duze eksponaty, budynki czy elementy scenografii, warto
przygotowac¢ ich mniejsze wersje. Dzieki temu osobom niewidomym tatwiej jest

zorientowad sie w wyglgdzie obiektow.

Gdy odbiorcy dotykajq eksponatu, skupiajq sie na nim i wtedy tracq tresci méwione przez
przewodnika. Najpierw nalezy opisa¢ eksponat, opowiedzie¢ o jego historii, a nastepnie
da¢ czas na dotykanie. Podczas dotykania osoba niewidoma takze potrzebuje drugiej
osoby, ktéra powie jej, jakiego detalu dotyka.

Przy dotykaniu oryginalnych eksponatéw najlepiej sprawdzq sie chirurgiczne rekawiczki.
Rekawiczki materiatowe uniemozliwiajq doktadne poznanie dotykanej powierzchni.

Ksigzki w brajlu czyta sie przy pulpicie. Warto przygotowa¢ odpowiednie miejsce do
czytania.

Dobre tyflografiki powinny by¢ sztywne, nie za duze, wykonane z dobrze dobranego
materiatu zblizonego fakturg do oryginatu. Muszq tez by¢ wykonane w zgodzie z zasadami
tworzenia takich pomocy.

W czasie prezentacji makiety nalezy wskaza¢ widzom z niepetnosprawnoscig wzroku

umieszczone na niej punkty orientacyjne.



Jesli wystawa jest wyposazona na state w udogodnienia dla oséb z niepetnosprawnosciq
wzroku, warto zadba¢ o wykonanie $ciezek prowadzqcych do poszczegdlnych pomocy.

Warsztat jest waznym i niezwykle uzytecznym elementem prezentowania tresci osobom
z niepetnosprawnosciq wzroku. Dzieki samodzielnej pracy widzowie ci majq szanse

bardziej wczu¢ sie w temat i lepiej zrozumie¢ omawiane zagadnienia. .




O CZYM PAMIETAC ORGANIZUJAC ZWIEDZANIE DLA
GRUP Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA SLUCHU?

Ttumacz PJM. Nalezy bezwzglednie zadba¢ o obecnosé¢ ttumacza jezyka migowego

w czasie zwiedzania. Jesli grupa, ktéra przychodzi na oprowadzanie, nie ma wtasnego
ttumacza, nalezy wynajq¢ ttumacza jezyka migowego. Warto zbudowa¢ wtasng baze
wspdtpracujgeych ttumaczy, tak aby zawsze méc zapewni¢ takie wsparcie osobom
zwiedzajgcym. Dobrg praktykq jest nawigzywanie wspdtpracy z osobami ze $rodowiska
oséb gtuchych, ktére $wietnie sprawdzq sie w roli tumacza.

Wielkos¢ grupy. Dla komfortu zwiedzajgcych grupa powinna liczy¢ maksymalnie 15 oséb.

System FM. Akustyka, a takze odgtosy generowane przez odwiedzajgcych majq znaczenie
dla odbioru przekazu przez osoby z niedostuchem. Warto wykorzysta¢ system FM, ktéry
wzmacnia dzwiek, dzieki czemu niedostyszqcy nie tracq stéw przewodnika.

W czasie oprowadzania nalezy zawsze zaczeka¢ na zebranie sie catej grupy i dopiero
wtedy zaczq¢ opowiesé. Stowa przewodnika mogq by¢ wspierane gestami. Przewodnik
powinien zwrdci¢ na siebie uwage zawsze, gdy zaczyna kolejng opowies¢, np. po przejsciu

do kolejnej sali.
Przewodnik powinien zawsze stawa¢ naprzeciw zrédta $wiatta.

Przewodnik razem z ttumaczem stanowiq jedno$¢. Thumacz musi sta¢ zawsze obok
przewodnika, a grupe nalezy ustawia¢ w poétkolu naprzeciw przewodnika. Dzieki temu
oprécz patrzenia na ttumacza uczestnicy majg mozliwo$¢ czytania z ruchu warg
przewodnika. Takie ustawienie jest tez najlepsze do prowadzenia dyskusji.

W czasie zwiedzania nikt nie powinien przechodzi¢ przed ttumaczem jezyka migowego, bo
wtedy przerywa sie komunikacje pomiedzy ttumaczem a odwiedzgjgcym i odwiedzajqgcy
traci fragmenty wypowiedzi.

Kiedy cos sie pokazuje i jednocze$nie mowi, widzom z niepetnosprawnosciq stuchu ciezko
jest sie skupi¢ na obydwu czynnosciach. Nie mozna oglqgda¢ eksponatu i jednoczeénie
patrze¢ na ftumacza. Dlatego warto najpierw da¢ czas na obejrzenie eksponatu, a
nastepnie na wypowiedz przewodnika.



Prezentowane polskie filmy powinny by¢ opatrzone napisami w jezyku polskim. Mozna

umiesci¢ je nad napisami w jezyku angielskim.

Jedli ktos z grupy, w ktérej znajdujq sie osoby Gtuche lub stabostyszqce, zabiera gtos,
powinien podnies¢ reke

lub przewodnik powinien powiedzie¢, kto zadat pytanie. Dzieki temu osoby z
niepetnosprawnosciq stuchu bedq wiedzialy, kto jest autorem wypowiedzi.

Najlepszy jest konkretny i jasny przekaz, bez specjalistycznego stownictwa. Jesli na
potrzeby zwiedzania konieczne jest wykorzystanie takiego stownictwa , wtedy nowe pojecia
warto przeliterowad¢ i zapyta¢ sie uczestnikéw, czy znajq to stowo. Nastepnie nalezy
bezwzglednie wyttumaczy¢ jego znaczenie.
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Dobrym rozwigzaniem jest sprawdzenie, czy pojecia, ktére bedq wykorzystane w czasie
zwiedzania, zostaty wezeéniej opracowane w polskim jezyku migowym i znajdujq sie w
internetowe| encyklopedii sztuki w polskim jezyku migowym opracowanej m. in. przez
Grupe Artystow Gtuchych.

Wiecej ¢wiczen, mniej teorii. tatwie| jest zrozumied teorie i nowe pojecia poprzez przyktady

i ¢wiczenia.



Wypowied? przewodnika powinna by¢ wspierana pomocami wizualnymi ftumaczgcymi
poruszane zagadnienia.

Podczas zwiedzania wnetrz mozna wykorzysta¢ dodatkowe pomoce, np. zdjecia, aby
wskazywa¢ konkretnie eksponat, o ktérym jest akurat mowa.

Pétmrok panujgey na ekspozycji nie pozwala dobrze widzie¢ tumacza PIM.

Przewodnik w trakcie wypowiedzi powinien robi¢ pauzy, aby ttumacz mégt nadqzy¢ z
ttumaczeniem.

Przewodnik nie powinien znika¢ z pola widzenia widzéw Gtuchych i stabostyszqcych.

Gtusi nie potrzebujg dotyka¢ eksponatéw, wystarczy, ze mogq je doktadnie obejrzec.
Chyba ze jest to co$ bardzo cennego, a dzieki dotykowi pozyskujg dodatkowe informacie.

Podczas warsztatéow, gdy uczestnicy wykonujq zadanie, trudno jest sie réwnoczeénie skupié¢
na rozmowie. Mozna pracowa¢ sekwencjami, tak aby byt czas na wykonanie zadania i
dyskusije.

Ekspozycje warto wzbogaci¢ o materiaty wizualne, takie jak filmy w PJM, teksty. Dzieki
temu widzowie z niepetnosprawnosciq stuchu bedg mogli samodzielnie zwiedza¢
ekspozycje.



JAKICH BLEDOW NALEZY UNIKAC

Jesli odbiorcami sq osoby doroste, przekaz musi by¢ dostosowany do ich wieku. Nie
wolno infantylizowa¢ oséb z niepetnosprawnosciq.

Podczas oprowadzania widzéw z niepetnosprawnosciq przewodnik powinien korzysta¢ ze
swego naturalnego sposobu wypowiadania sie, nie trzeba unika¢ stow typu ,zobaczymy”,
,mozecie spojrze¢” nawet wowczas, gdy odbiorcami sq osoby niewidome.

Warto dba¢ o poprawnos¢ jezykowq. W materiatach nalezy uzywaé poprawnego
stownictwa np. ,dla oséb z niepetnosprawnosciq”, a nie ,dla oséb niepetnosprawnych”,
nie ,w jezyku Brajla”, a ,w alfabecie Brajla” lub ,pismie Brajla”.

Przygotowujqc dostepne materiaty, zawsze nalezy konsultowa¢ je z osobami ze
$rodowiska.

Multimedia. Jezeli osoba niewidoma bedzie chciata samodzielnie skorzysta¢ z
eksponatéw, warto zadbaé, aby ekran dotykowy byt udzwiekowiony. Jesli ekran ma sie
uruchomi¢ przy pomocy karty, nalezy zadba¢, aby byto wiadomo, gdzie jg przytozy¢.

To, co pomaga jednej grupie oséb z niepetnosprawnosciami, nie zawsze sie sprawdza z
inng grupg, np. osoby niewidome nie muszq koniecznie jecha¢ windg, mogq przej$¢
schodami.

Podczas przemieszczania sie pomiedzy salami, szczegélnie na schodach lub
w korytarzach, nie nalezy snu¢ opowieéci przewodnickich. Osoby Gtuche i stabostyszgce
muszq sie skupi¢ na przejsciu i nie mogq réwnoczeénie patrze¢ w dwa miejsca.



rACZYC CZY NIE LtACZYC?

Podczas wizyt studyjnych stanelismy przed wyzwaniem jednoczesnego oprowadzania catej grupy
0séb z réznymi niepetnosprawnoséciami. Byly to sytuacje, w ktérych moglismy obserwowac
wzajemne wspieranie sie uczestnikéw, np. osoby z niedostuchem pomagaty osobom z niepetno-
sprawnosciq wzroku w dotarciu do kolejnej sali, opisywaty tez dotykane eksponaty. Nie twierdzimy
w zwigzku z tym, ze fqczenie grup oséb z réznymi niepetnosprawnosciami nie ma swoich zalet.
Nasze do$wiadczenia pokazujq jednak, ze dla petnego komfortu i odbioru treéci lepiej
sprawdzato sie rozdzielenie grupy ze wzgledu na niepetnosprawnos¢.

Jesli jest to grupa mieszana pamietaj:

e Ttumaczqc dyskusje, w ktérej uczestniczq osoby niewidome, ttumacz PJIM powinien
wypowiedzie¢ imie i nazwisko osoby, ktérg ttumaczy.

e Zwrd¢ uwage na ustawienie grupy. Zadbaj o to, aby ttumacz PJM byt zawsze widoczny dla
grupy oséb gtuchych.

o Dziel wypowiedz na sekwencje. Daj czas na zapoznanie sie z obiektem. Osoby niewidzqgce
potrzebujq czasu na dotkniecie rzezby i uniemozliwiajq jej zobaczenie osobom gtuchym,
ktére potem, gdy przewodnik opowiada o dziele, muszqg skupi¢ sie na ftumaczu i nie majg
czasu na poznanie danego eksponatu.

e Zadbaj o ttumacza jezyka migowego. Przy dtuzszym oprowadzaniu warto mie¢ dwie
osoby, ktére bedq odpowiedzialne za ttumaczenie.

e Osoby niewidome dopytujg, co sie dzieje, co jest wokét. Opisy audiodeskryptywne sg
bezuzyteczne dla oséb gtuchych, dlatego zachowaj balans podczas swojej wypowiedzi.

e Warsztaty sq dobrym pomystem na prowadzenie wspolnych aktywnosci. W szczegélnosci
dyskusie i dzielenie sie swoimi do$wiadczeniami okazujq sie bardzo pozyteczne,
niesamowicie poszerzajq horyzonty i pozwalajq lepiej zrozumieé potrzeby drugiego
cztowieka.



WYZWANIA NA PRZYSZLOSC. BUDOWANIE STALEJ
DOSTEPNEJ OFERTY KULTURALNEJ]

Naszym celem jest budowanie dostepnej oferty kulturalnej, tak aby zawsze méc czerpaé z
dobrodziejstw instytucji w catej Polsce. Podczas wyjazdow stworzylismy sytuacije wyjgtkowq,
poniewaz zawsze uprzedzali§my o naszej wizycie. Stanowiliémy takze grupe zorganizowang

i zawsze byt z nami ftumacz PJM. Mieliémy tez odpowiedniq liczbe oséb asystujgcych osobom
niewidomym.

Dla dalszego rozwoju kultury dostepnej nalezy zrobi¢ kolejny krok i wprowadza¢ rozwigzania
umozliwiajgce widzom z niepetnosprawnosciq samodzielne korzystanie z kultury. Ogromng
warto$ciq wyjazdéw byly spotkania podsumowuijqce. Byto to szczegdlnie cenne, gdyz stanowity
one przyktad niesamowitego dialogu pomiedzy przedstawicielami instytucji kultury a odbiorcami
z niepetnosprawnosciq. Rozmawialismy szczerze o potrzebach, mozliwosciach, marzeniach i
obawach...

Wyzwania i dylematy na przysztosé:
e Przygotowanie $ciezek do samodzielnego zwiedzania przestrzeni kultury przez osoby

z niepetnosprawnosciq.

e Zagwarantowanie aktywnego i licznego udziatu oséb z niepetnosprawnosciami
w organizowanych wydarzeniach.

e Tworzenie statego kalendarza wydarzen dostepnych.

e Budowanie publiczno$ci i nawigzywanie kontaktéw z ambasadorami dostepnej kultury
dziatajgcymi w srodowisku oséb z niepetnosprawnosciami.

e Unormowanie kwestii odptatno$ci za zajecia. Organizowanie bezptatnych wydarzen
zawsze jest cenne, jednak nie bojmy sie optat za zajecia. Jesli uczestnik ma pewnos¢, ze
bedq zagwarantowane odpowiednie warunki, jest zwykle gotowy ponie$¢ optate.

e Nie ukrywajmy dostepnych materiatow. Tak jok ttumaczenia dla obcokrajowcédw sq
elementem wystaw, tyflografiki, ttumaczenia na PJM lub napisy w jezyku polskim mogq sie

réwniez na nich znalezé.



e Zapewnijmy opieke asystenta, wolontariusza, ktéry pomoze w dotarciu do instytucji.

e Informujmy na stronie o dostepnych materiatach i wydarzeniach. Cze$¢ materiatéw

omawianych na wystawie mozemy takze zamiesci¢ na stronie www.

e Stwérzmy newsletter z informacjami o dostepnych wydarzeniach.




4. UCZESTNICY

Kamila Albin - ukonczyta socjologie na Akademii Gérniczo-Hutnicze;.
Obecnie pracuje w Fundacji Kultury bez Barier. Wspotpracuje réwniez

z innymi organizacjami pozarzgdowymi:

http://strefawenuszmilo.org/

http://siodmyzmysl.org/

Publikuje artykuty dotyczgce dostepnosci muzedw na portalu

www.muzealnictwo.com

Konsultantka audiodeskrypcji do filmoéw i dziet sztuki. Prowadzi szkolenia w zakresie $wiadomosci
niepetnosprawnosci dla dzieci i dla dorostych.

Jako ekspertka uczestniczy w projektach badawczych dotyczqeych réznych aspektow
niepetnosprawnosci, realizowanych np. na UJ, UW, APS.

Sporo czasu spedza w podrézy. Jej znak rozpoznawczy to ,dom” na plecach i kije trekkingowe.
Lubi ksigzki fantasy i SF. Uwielbia szybkq jazde na rowerze i dtugie gérskie wedréwki.

Wszystkie wyjazdy byty swietng okazjq, aby osoby niewidome i Gtuche mogly pozna¢ nawzajem
swoje, jednak froche rézne, swiaty i potrzeby.

Odwiedzajqc instytucje kultury, pokazujemy ich pracownikom, ze to, co robig na rzecz
dostepnosci, ma sens i jest dla nas wazne i potrzebne. Mam nadzieje, ze muzea, ktére
odwiedzilismy, bedq teraz jeszcze bardziej otwarte, zaréwno na grupy oséb, jak i indywidualnych
gosci z niepetnosprawnosciami. Nasze spotkania odbywaly sie w przyjaznej atmosferze, na
zasadach partnerskiej wymiany doswiadczer i spostrzezeri. Mysle, ze nam wszystkim, gosciom

i przedstawicielom instytucji, atmosfera ta pomogta wypowiada¢ sie otwarcie, takze krytycznie.

To jest bardzo wazne, poniewaz jesli chcemy, aby nasze potrzeby byty zauwazane i uwzgledniane,

sami musimy gfosno je wyrazad.

Udziat w rajdzie, oprécz wspaniatych wrazeri i mitych wspomnien, dat mi osobiscie sporo tworczej

energii i odczarowat wspomnienia z dziecinstwa, kiedy obiekty muzealne oglqgdato sie z pozycji
»20 szybq lub za sznurkiem”.



Anna Butkiewicz - konsultant ds. gtuchych w Biurze ds. Oséb
Niepetnosprawnych AGH, cztonek Rady Fundaciji Miedzy Uszami, ktorej
celem jest promowanie edukaciji dwujezycznej, Lektorka PJM,
promotorka $wiadomosci PIM i Kultury Gtuchych w catym
spoteczenstwie. Mito$niczka kotéw i dobrej herbaty )

Bratam udziat tylko w lll, ostatnim rajdzie i uwazam, ze wizyty

w instytucjach kultury majq ogromny sens. Dajg one mnéstwo korzysci
dla obu stron. Dla uzytkownikéw sq szansq na poznanie ciekawych, nietypowych przejawéw
kultury. Pozwalajq tez przekona¢ sie, ze sq w naszym kraju instytucje naprawde zaangazowane w
sprawe dostepnosci. Natomiast dla instytucji — takie wizyty sq szansq na poznawanie potrzeb
widzéw z niepetnosprawnosciq oraz wiedze, jak by¢ otwartym na wszystkich. Na rajdzie panowata
fajna atmosfera, oby takich wypraw byto wiecej!

Monika Dubiel - psycholozka, filolozka hiszparska, doktorantka na
Uniwersytecie Warszawskim, z zamitowania podrézniczka, pracuje
w Fundacji Kultury bez Barier.

Nasze rajdy po instytucjach kultury w catej Polsce majq ogromny sens.
Na co dzieri mieszkam w Warszawie i dobrze znam oferte kulturalng
stolicy, ale czesto, wybierajgc sie na wakacje, zastanawiam sie, czy

bede mogta zwiedzi¢ jakies interesujgce miejsce. Rajdy pozytywnie mnie
zaskoczyty, nie miatam $wiadomosci, ze nawet w tak niewielkich miastach jak Sanok czy Kazimierz
Dolny muzea sq przyjaznie nastawione do oséb z niepetnosprawnosciami. Mysle, ze to wazne,
aby promowa¢ dostepnos¢ kultury nie tylko w duzych miastach, bo przeciez osoby z
niepetnosprawnosciami sq wszedzie. Zwiedzajgc i poréwnujqc rézne muzea, moglismy podzieli¢
sie z ich pracownikami naszymi refleksjami, wskaza¢ dobre praktyki i podpowiedzied, co jeszcze
mozna ulepszy¢. Mysle, ze taka informacja zwrotna, przekazana od samych zwiedzajgcych z
niepetnosprawnosciami, jest dla tych instytucji bardzo wazna i pomocna.

Woijciech Figiel - pracownik naukowy oraz ttumacz. Obronit doktorat
na temat dostepnosci zawodu ttumacza dla oséb z
niepetnosprawnosciq wzroku. Dostepnosciq zajmuje sie od kilku lat.
Wspétpracuje z wieloma organizacjami pozarzgdowymi. Jest
ekspertem w projektach realizowanych m.in. przez Akademie
Pedagogiki Specjalnej oraz Instytut Spraw Publicznych. Jest

| szczesciarzem, bo wykonywane przez niego prace sq jednoczesnie jego
pasjq. Te profesje to prowadzenie badan naukowych oraz nauka



przektadu konferencyjnego w Instytucie Lingwistyki Stosowanej Uniwersytetu Warszawskiego,
a takze praca joko ttumacz ustny i pisemny jezyka angielskiego i hiszpanskiego. Jest réwniez

pierwszym w Polsce niewidomym respeakerem.

Rajdy kultury bez barier zdecydowanie majg sens! Wizyty w muzeach podczas trzech rajdéw
nauczyly mnie bardzo wielu rzeczy. Dzieki temu, ze nasza grupa byta mieszana, mogtem pozna¢
wyzwania stojgce przed osobami niestyszqcymi oraz dowiedzie¢ sie od nich samych, w jaki sposéb
likwidowa¢ bariery dla 0séb z tym rodzajem niepetnosprawnosci sensorycznej. Wizyty w muzeach
unaocznity mi ponad wszelkg watpliwog¢, ze zaden sprzet i pomoce nie zastgpiq cztowieka, ktéry
jest chetny podzieli¢ sie z nami swojq wiedzq i pasjq. Cieszy, ze w tak wielu odwiedzonych
instytucjach kultury spotkalismy wtasnie takie osoby.

Kamil Gul - student ostatniego semestru informatyki, zatrudniony jako
programista w banku. Lubi aktywnie spedza¢ czas, chetnie uczestniczy
w wydarzeniach kulturalnych. Aktualnie mysli o stworzeniu aplikacji dla
0s6b z niepetnosprawnosciami, ktéra utatwitaby funkcjonowanie w ich

codziennym, samodzielnym zyciu.

Uwazam, ze rajdy majg sens, bo dzieki temu mamy szanse na réwny

dostep do kultury, mozemy powiedzie¢ o wtasnych potrzebach. Mozemy
tez zintegrowa¢ sie z osobami z réznymi niepetnosprawnosciami. Spotkania z réznymi osobami
pozwalajq mi na zrozumienie potrzeb drugiego cztowieka i jego sposobu radzenia sobie w
codziennym zyciu, np. z wykorzystaniem sprzetu wspomagajgcego styszenie. Rajdy uswiadamiajq,
ze istnieje kwestia utrudnionego dostepu do kultury przez osoby z niepetnosprawnosciami stuchu,
wzroku, i pomagajg rozwigzac¢ ewentualne problemy w czasie dyskusji miedzy uczestnikami rajdu
a pracownikami instytucji kulturalnych.

Paulina Gul - jestem inzynierem informatyki, ale mojq wielkg pasjq sg
kultura i jezyk migowy. Pracuje w Fundacji Kultury bez Barier, gdzie
prowadze szkolenia, projekty, a takze ttumacze na PJM. Uwielbiam
prace z dzie¢mi, bytam uczestniczkq nagran teledysku "Nie boj sie
chcie¢", a takze opowiadatam w 5 warszawskich przedszkolach o
niepetnosprawnosci stuchu.

Nasze rajdy i wizyty w muzeach miaty sens, dlatego ze cho¢ w kulturze
bez barier jestem od 3 lat, dowiedziatam sie mnéstwa nowych rzeczy, zobaczytam innowacyjne
rozwiqzania. Moge teraz o nich opowiedzie¢ zaréwno moim znajomym, jak i na szkoleniach,
innym pracownikom muzeéw. W ten sposéb wiedza i dobre praktyki bedq sie rozprzestrzeniaty.



Niektére instytucje chciatabym odwiedzi¢ ponownie, tym razem moze w szerszym gronie€ Mysle,
ze w tym projekcie nie tylko instytucje sie uczq, ale my — uczestnicy - réwniez.

Karolina Jakébczak - zajmuie sie grafikg komputerowq, fotografiq,
rysowaniem oraz wszelkimi dziataniami artystycznymi. Aktywny cztonek
Grupy Artystow Gtuchych, gdzie miedzy innymi dziata na rzecz promocii
sztuki Gtuchych w Polsce oraz za granicq. Prywatnie zapalona
odkrywczyni podwodnych gtebin, gdzie sq skrywane tajemnice wieksze

od tych z kosmosu.

Grupa Artystéw Gtuchych: www.gag.art.pl

Portfolio fotograficzne: www.35mm-and-more.eu

Rajdy, takie jak nasz, majq sens, poniewaz zwracajq uwage réznych instytucji kultury (muzeéw,
galerii, kin, teatréw i wielu innych) na niepetnosprawnych, a szczegdlnie niestyszqcych uczestnikéw
zycia kulturalnego, przypominajg o naszych potrzebach i wymaganiach. Dzieki tym rajdom mamy
szanse poprawi¢ dziatalnos¢ instytucji kultury na rzecz oséb niepetnosprawnych oraz przypomniec
(niekiedy poinformowac) o naszych specyficznych wymaganiach. Idgc tq drogq, mozna tez
doprowadzi¢ do zwiekszenia zainteresowania zyciem kulturalnym wsréd niepetnosprawnych,
szczegdlnie Gtuchych, Stabostyszqcych, ktérzy do tej pory mieli minimalny dostep do kultury.

Bernard Kinow - CODA, ttumacz Polskiego Jezyka Migowego
(w telewizji, na konferencjach, on-line, wszedzie), cztonek STPIM.
Wielbiciel komikséw, filméw i seriali sci-fi.

Rajdy (a raczej rajd, bo bytem niestety tylko na ostatnim) byt dla mnie
czym$ nowym i zdecydowanie ciekawym. Przede wszystkim dlatego, ze

poznawanie nowych, ciekawych ludzi jest zawsze rzeczqg warto$ciowq.

Bardzo wazna byta réwniez mozliwoé¢ wejécia do instytucji kultury
i obejrzenia ich pod kgtem dostepnosci. Taka wizyta daje feedback ludziom, ktérzy tworzq te
instytucje - majq oni szanse dowiedzie¢ sie, co jest OK, a co nalezy poprawi¢. Jest to tez okazja

do wymiany mysli, pokazania czego$ nowego, czego$, co wczeéniej byto nie w petni zrozumiane.



Konrad Koztowski Jestem Gtuchy. Pochodze z Warszawy. Od
urodzenia zyje w $wiecie ciszy i kulturze Gtuchych. To czyni mnie
innym. Jestem z tego dumny. Kocham pracowa¢ z ludzmi. Interesuje
sie problematykqg Gtuchych, jezykiem migowym i kulturq Gtuchych.
Lubie pracowa¢ w charakterze ttumacza jezyka migowego i rezysera
filmowego. Dziatam w grupie nieformalnej Creactide.

Obecnie pracuije jako animator w Centrum Nauki Kopernik.
Rownoczesnie studiuje na pierwszym roku na APS.

www.creactide.pl konrad.kozlowski@creactide.pl

www.facebook.com/creactide/

Dzieki rajdom i naszym wizytom w instytucjach kultury placéwki te majq szanse zmieni¢ sposéb
patrzenia na osoby z niepetnosprawnosciq. To ogromna szansa dla tych instytucji, by zrozumie¢,
ze osoby niepetnosprawne naprawde chcg mie¢ dostep do kultury i sztuki. ,Niepetnosprawny — to
tez cztowiek”.

Monika Kozub — Gtucha aktywistka grupy ,,Creactide”. Zasiada w Radzie Fundacji Miedzy Uszami
i w zarzqdzie Instytutu Historii Gtuchych "Surdus Historicus". Udziela sie jako specjalistka od
montazu filmowego, animacji i grafiki. Zajmuje sie tez sktfadem i drukiem wszelkich publikacii.
Absolutny tytan pracy, ktérq wykonuje z zawrotng predkosciq - marzenie kazdego pracodawcy.
Artystka w bardzo dobrym znaczeniu tego stowa. Aktywnie promuje Kulture Gtuchych na
portalach internetowych.

Kazda podréz, potqczona z wizytq w instytucji kultury, ksztatci w kazdym zakresie. Pozwala
zaréwno zaspokoi¢ ludzkg ciekawos¢, jak i wymieni¢ sie doswiadczeniami zawodowymi. Wtasnie
w ten sposéb mozna nie tylko przejq¢ czy skopiowad juz gotowe doskonate rozwiqzania, ale tez
zastanowic sie, co, gdzie i jak nalezy poprawi¢, by doprowadzi¢ do likwidacji wszelkiego rodzaju
barier w dostepie do kultury.

\:& . Ff 3 -\.: Iwona Krawczuk Nazywam sie lwona Krawczuk i jestem Gtucha.

" Wpadtam na pomyst zatozenia fanpage* a Gtucha Polka Potrafi.

| Prowadze w nim wywiady z Gtuchymi kobietami, ktére opowiadajqg o
“m#um sobie, o swoich sukcesach oraz o tym, co je motywowato do dziatania.
| Méwiq o pasjach, jakie odkryty w swoim zyciu, cho¢ na poczgtku nie
przypuszczaty, ze tym bedq sie pozniej zajmowa¢. Organizuje takze
o warsztaty motywacyjne dla Gtuchych prowadzone w ich ojczystym jezyku



migowym, czyli PJM. Mozna mnie spotka¢ na fanpage ' u Gtucha Polka Potrafi oraz na stronie
www.gluchapolkapotrafi.pl

Bratam udziat w pierwszym rajdzie z Gtuchymi i niewidomymi. Byta to podréz marzeri do
Kazimierza Dolnego, Sanoka, Rzeszowa i Lublina. Bardzo mile to wspominam. Mozna powiedzie¢,
ze ten rajd byt okazjq, aby przekona¢ sie o tym, czy jest mozliwa integracja miedzy osobami z
réznymi rodzajami niepetnosprawnosci. Na poczqtku nieco sceptycznie odnosifam sie do pomystu
integracji miedzy gfuchymi a niewidomymi, bo niby jak mielibysmy sie komunikowace Jednak
pomylitam sie, i to bardzo! Wspdlny wyjazd przekonat mnie, ze ,niemozliwe nie istnieje”. Moznal
Mozna! Bardzo mi sie podobato nie tylko burzenie barier komunikacyjnych, ale i kulturowych!
FKBB zatatwita nam Humacza Polskiego Jezyka Migowego, dzieki czemu mielismy dostep do
muzedw i teatréw oraz moglismy wzig¢ udziat w réznych wydarzeniach kulturalnych. Po tym rajdzie
jestem bogatsza o nowe doswiadczenia kulturalne. Jestem bardzo zadowolona, ze FKBB z myslg o
nas, niepetnosprawnych, stara sie zapewni¢ dostep do tylu atrakcjil Jestem wielkq fankq teatru i
kocham zywq gre aktorskq. To jest dla mnie sensem zycia, ktérego nie wyobrazam sobie bez
FKBB!! Ta fundacja musi istnie¢, bo zawdzieczamy jej napisy i wydarzenia kulturalne
przettumaczone na PJM!

¥ Adam Marciniak - jestem osobq stabowidzqcq, tracgeg wzrok, kiéra nie

lubi siedzie¢ bezczynnie w domu. Jak moéwiq znajomi — codziennie
zatatwiam wiecej spraw niz niejeden widzqcy. Z wyksztatcenia
tyflopedagog, pedagog, informatyk; poszukuije dla siebie pracy w
“001 zawodzie. Moje pasie to jozda tandemem na dtugie wyprawy oraz
zeglarstwo.

Wizyty 0séb z niepetnosprawnosciami w instytucjach kultury majg sens,
bo wtasnie wtedy kultura staje sie dostepna. Dla osoby niepetnosprawnej taka zwykta dostepnos¢

nie jest codziennosciq.

Wspdlne rajdy i spotkania dajg $wietng okazje do wyjscia z domu, do kontaktéw z ciekawymi
ludzmi, a obcowanie z kulturg, dla tych ktérzy nie obcowali z niqg wczesnie| tak intensywnie, jest
odkryciem, niespodziankg, dodatkowym bonusem.

Mozna powiedzied, ze Fundacja wychowuje kulturalnie swoich odbiorcéw, a z kolei instytucje
kultury i sztuki wychowuije tak, by byty dostepne dla wszystkich.



Marta Michnowska wieloletnia redaktor wydawnictw dzieciecych
Polskiego Zwigzku Niewidomych - czasopism w brajlu i druku
powiekszonym dla dzieci z dysfunkcjg narzqdu wzroku; redaktor
naczelna magazynu sportowego "Cross" dedykowanego osobom
niewidomym i stabowidzgcym; youth workerka , wielbicielka kultury
i pasjonatka sportu.

Kulturalne rajdy bez barier to istna uczta dla gtodnych sztuki i tych,
ktérzy majg misje — chcq, by na co dzierh umozliwiano kazdemu rozsmakowanie sie w kulturze

i w sztuce. Warto je organizowad, bo czas najwyzszy otworzy¢ instytucje kultury dla kazdego - bez
wyjqtku - i przemieni¢ je w migjsca przyjazne réwniez osobom z niepetnosprawnosciq. Rajd
przekonat mnie, ze w instytucjach kultury nie brakuje ludzi z pasjq, ktérzy chcq sie spotka¢

i pozna¢, przetamac stereotypy i porozmawiac o potrzebach szczegdinych grup odbiorcéw.
Wtasnie tak powstajq najlepsze rozwigzania - z marzen, woli i wspélnej pracy.

Tomek Olender Podrézuje od kilku lat, troche prywatnie, troche
z projektow Erasmusa+, taki obiezy$wiat, jak mnie zwq. Jeszcze mi pare
panstw zostato :)

Swiezy magister pedagogiki specjalnej, a doktadnie to surdopedagogiki
z terapig pedagogiczng. Moim celem jest pracowa¢ z dzie¢mi z wadg
stuchu, uczy¢ matematyki, bo przeciez 2+2 to 5, takie proste :P

Dziatam jako ftumacz jezyka migowego w Towarzystwie Pomocy Gtuchoniewidomych, a czasem
jako ttumacz-przewodnik.

Rajdy byty strzatem w dziesigtke! Dzieki takim wyjazdom jestesmy w stanie wskaza¢ instytucjom
kultury bariery i nazwa¢ to, co jest niedostepne. Nikt inny tego im nie powie lepiej niz my, osoby
z wadq wzroku czy stuchu. Czasami mam poczucie, ze te instytucje sq nam wdzieczne, ze
otworzylismy im oczy. Dzieki nam widzq wiecej, mogq ruszy¢ do przodu i lepiej dostosowywa¢ swq
oferte do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscig.

Bedqc na tych rajdach, ucze sie troche sztuki, poznaje nowych artystéw, prébuje zrozumie¢ dzieta
stworzone przez malarzy. Jednym stowem nadrabiam zalegtosci, gdyz wczesniej, ze wzgledu na
wade stuchu, nie miatem takich mozliwosci. Teraz, dzieki najwspanialszej fundacji, pre do przodu
i czuje sie pewniejszy i bardziej kompetentny w $wiecie sztuki.

Dziekuje! :*



Aleksandra Rogalska Od wielu lat mojq pasiq jest przyblizanie sztuki
niewidomym. We wspdtpracy z Teatrem Rozmaitosci tworze
audiodeskrypcije do spektakli teatralnych oraz dokumentacie
fotograficznq dziatan warsztatowych - TR BEZ BARIER. Jako historyk
kultury pracuje w szkole dla niewidomej mtodziezy w Laskach, uczqc
przedmiotu wiedza o kulturze.

Moim marzeniem jest, aby wszystkie instytucje kultury byty otwarte na
kazdego i gotowe przyjg¢ odbiorce niepetnosprawnego. Dlatego wspieram wszelkie dziatania
Fundacji Kultury bez Barier zmierzajgce w tym kierunku. Udziat w "Rajdzie bez barier" z osobami
niewidomymi i gtuchymi okreslitabym jako "kawat dobrej roboty" i ciesze sie, ze mogtam w nim
uczestniczy¢. Przekonatam sie, ze nie musimy sie siebie ba¢ nawzajem i ze ogromng wartosciq jest

walka ze stereotypami i spotecznym wykluczeniem.

Joan Rossel Nazywam sie Joan Rossell, jestem Hiszpanem i mam 23 lata. Studiuje inzynierie
budowy okretéw na uniwersytecie w Barcelonie. Mam gteboki ubytek stuchu, w prawym uchu
mam wszczepiony implant §limakowy, w lewym nosze aparat stuchowy. Uwielbiam je$¢ sushi, a
moje hobby to czytanie komikséw manga, ksigzek, oglgdanie filméw i seriali oraz podrézowanie.

Nasze rajdy byty niezwykle ksztatcgce. Pozwolity mi pozna¢ zasady dziatania kazdego z
odwiedzanych muzedw i przekona¢ sie, jakie wystepujq w nich braki, jesli chodzi o udostepnianie
oferty osobom z niepetnosprawnosciq wzroku i stuchu. Mogtem tez przy okazji pozna¢ zgtaszane
przez uczestnikéw rajdu propozycje stuzgce poprawie dostepnosci poszczegélnych instytucji. Dwa
rajdy, w ktérych wzigtem udziat, dostarczyty mi mnéstwa wiedzy i praktycznych umiejetnosci, takich
jak sposéb wykorzystania smartfona w czasie ttumaczenia na zywo.

Joan Rossel My name is Joan Rossell and I'm 23 years old. I'm currently studying a degree in
Systems Engineering and Naval Technology in Barcelona (Spain). | have profound hearing loss,
I'm using a cochlear implant on my right side and a hearing aid on the other. Eating sushi
fascinates me . My hobbies are reading manga and books, watching movies and series and
travelling.

Our trips were pretty useful, because they allowed me learn about the way of operation of each
museum and see what they lack regard to the accessibility for deaf and blind people. And, by the
way, | listened to the participants about what they proposed to improve the accessibility. From the
first and second trips | acquired lots of knowledge and practical tools, such as the method of
interpreting via phone.



Beata Strzelczyk Jestem UX writerkq. Moja praca to miedzy innymi
przektad hermetycznego jezyka urzedowego na prostq polszczyzne.

Moije teksty znajdziecie na przyktad na rzqgdowym
portalu obywatel.gov.pl. Jestem osobq stabostyszqcq, nosze aparaty
stuchowe.

Wspotpracowatam z Polskg Fundacjg Oséb Stabostyszgeych.

Rajdy z kulturq bez barier to dla mnie jedno z najcenniejszych doswiadczen. Autoterapia, w ktérej
przypominam sobie, ze zycie z niepetnosprawnosciqg moze by¢ petne cudownych przezy¢
zwigzanych z odbiorem kultury i sztuki. Zrédto energii, kiérq taduje sie na kolejne dni.
Niesamowici ludzie podejmujqcy nas w instytucjach kultury w catej Polsce - nie dos¢, ze z bogatq
wiedzq i pasjq, to jeszcze wrazliwi na nasze potrzeby, otwarci i wzruszajgco goscinni. A do tego
cudowni towarzysze podrézy z réznymi niepetnosprawnosciami. Kazdy z nich wniést w moje zycie
niezwyktq historie. Nieprzecietne osobowosci, ktérym apetyt na kulture i sztuke kaze zrzuca¢ ciepte
domowe kapcie, wsiada¢ do ciasnego busika i przemierza¢ setki kilometréw, by promowac
najwyzszy standard dostepnosci.

Michat Szczeéniak - rencista, zaangazowany w dziatania fundagiji
pomagajqgcej m.in. osobom ze stwardnieniem zanikowym bocznym.
Staty uczestnik wydarzen Fundacji Kultury bez Barier. Od zawsze kochat
teatr, ktéry po utracie wzroku odkryt dzieki fundacji po raz drugi. Wolne
chwile spedza na tonie przyrody, doglgdajqc zwierzqt, roztaczajgc

™ szczegding opieke nad konmi. Uwielbia turystyke gorskq i nordic
l'.;i walking.

Dzieki rajdowi mogtem nadrobi¢ kulturalne zalegtosci i skorzysta¢ z niezwykle bogatej oferty
muzedw i innych instytucji. Wczesniej obawiatem sie wyjscia do teatru, teraz wiem, ze to jest dalej
moje miejsce. Jestem przekonany, ze dzieki takim inicjatywom coraz wiecej muzedw i instytucji

kulturalnych jest edukowanych w obstudze oséb z niepetnosprawnosciq wzroku.

A przede wszystkim rajd to dla mnie wspaniali i otwarci ludzie, dla ktérych nie liczy sie ani
niepetnosprawnos¢, ani metryczka. Nawet taki senior jak ja dobrze sie tu czuje.



Katarzyna Szczepanek Prowadze radiowq audycje "Wejs¢ Glebiej'.

Jest ona poswiecona réznym aspektom egzystencji cztowieka, ktére
rozwazam m.in. w oparciu o teksty poetyckich piosenek. Kazdego, kto
chce do mnie dotqczy¢, zapraszam do stuchania - $roda, godz. 22,
Radio Wnet. Wykonuije takze piosenki poetyckie, przede wszystkim
Jacka Kaczmarskiego, na samodzielnych koncertach z wtasnym
gitarowym akompaniamentem. Zawodowo jestem w drodze - poszukuje

zatrudnienia joko coach i doradca zawodowy - w tych specjalno$ciach

mam odpowiednie wyksztatcenie.

Mozna mnie znalez¢ na Facebooku, tam informuje o audycjach:

https://www.facebook.com/Wej%C5%9B%C4%87-g%C5%82%C4%9%9biej-
220463308079859/

Mozna mnie postucha¢ takze pod innym adresem (tu zamieszczane sq audycje archiwalne
i biezqce informacie):

http://wnet.fm/author/katarzyna-szczepanek/

Uwazam, ze wizyty w instytucjach kultury, takie jak podczas naszych rajdéw, sq najbardziej
pozyteczne dla tych, ktérych odwiedzamy. Dzieki kontaktowi z nami, a takze szczerym rozmowom
po zwiedzaniu czy po warsztatach, mogq sie oni dowiedzie¢, jakie potrzeby majq osoby z
poszczegélnymi niepetnosprawnosciami, co w konkretnej instytucji byto zrobione zgodnie z
naszymi oczekiwaniami, a co dobrze by byto poprawi¢ bgdz tez zmieni¢. W rajdach braty udziat
osoby z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci, pracownicy instytucji mogli wiec zobaczy¢, jak
zréznicowane sq potrzeby poszczegdlnych grup i w przysztosci lepiej dostosowad sie do kolejnych
zwiedzajgcych. Wizyty te majg sens réwniez dla nas, poniewaz pokazujg nam nowe obszary
$wiata i pozwalajg na zdobycie kolejnych doswiadczer.

Agnieszka Szeliga Jestem Gtucha, urodzitam sie w rodzinie Gtuchych
od dwoch pokolen. Bytam rehabilitowana zabiegiem medycznym.

W czasie wolnym uwielbiam czyta¢ ksigzki, a czasem grywa¢ na gitarze,
réwniez na keyboardzie/pianinie. Bytam aktywng cztonkinig w grupie
Mtodzi Migajg Muzyke, ktéra ttumaczy teksty piosenek na polski jezyk
migowy (PJM). Dziatam dla mtodych Gtuchych ludzi w grupie
nieformalnej Creactide. Prowadze tez blog o zyciu Gtuchych, pokazujgc




nasz $wiat styszgcym.

https://agnesszelon.wordpress.com/

https://web.facebook.com/creactide/

Rajdy kultury bez barier i wizyty w instytucjach kultury byty dla Gtuchych, w tym réwniez dla mnie,
bardzo wazne. Dla mnie moze nawet w sposéb szczegdlny, bo od urodzenia mam dusze
artystycznq i interesuje mnie sztuka w jej najrézniejszych przejawach. Bytam na rajdzie w
Tréjmiescie i absolutnie nie zatuje tej decyzji. Miatam petny dostep do wszystkiego, wszystko byto
dla mnie jasne, bo caty czas byt z nami ttumacz jezyka migowego. Dwie wizyty w muzeach
okazaty sie dwoma sukcesami. Mogtam pozna¢ blizej prezentowane w nich dzieta, mogtam
naprawde zanurzy¢ sie w kulturze. Wczesniej, w réznych odwiedzanych przeze mnie muzeach,
oferta nie byta w petni dostepna, gdyz instytucje te nie zapewniaty obecnosci ttumacza jezyka
migowego. Na rajdzie byto wspaniale, a poza tym, dzieki Fundacji Kultury bez Barier, mogtam
wczesnie| wielokrotnie oglgda¢ polskie filmy z napisami, zwiedza¢ wystawy w towarzystwie
ttumacza PJM i korzysta¢ z napiséw wyswietlanych w czasie spektakli teatralnych. Dla mnie to jest

6smy cud $wiata.

Aleksandra Szorc - nie lubi siedzie¢ w jednym miejscu i czuje silng

I wewnetrznq potrzebe pokonywania stawianych samej sobie wyzwan.

. Na co dzien jest pracownikiem Fundacji Kultury bez Barier, a oprocz
tego otacza sie w zyciu osobami z niepetnosprawnoéciami — pracuje
jako pedagog specjalny. A w weekendy stucha wyktadéw z psychologii.

Wizyty w instytucjach kultury pozwolity mi aktywnie uczestniczy¢ we

wszystkich organizowanych wydarzeniach. Byty one czyms
niecodziennym, poniewaz na co dzien dostepnos¢ do kultury dla oséb niestyszgcych

i niewidomych jest ograniczona. Rajd zaszczepit jeszcze wiekszq che¢ uczestniczenia w
wydarzeniach kulturalnych. Pozwolit zrozumie¢ nie tylko wtasne potrzeby i zainteresowania, ale
takze ,te drugq strone” — pracownikéw instytuciji, ich obawy oraz nieznajomos¢ naszego
$rodowiska.

Rajd byt nie tylko edukacjq dla naszego srodowiska czy srodowiska pracownikéw instytucii
kulturalnych. Byt niezwyktq integracjq, niesamowicie spedzonym czasem wsréd wartosciowych

ludzi!



Alicja Szurkiewicz- CODA, z wyksztatcenia pedagozka specjalna,
surdopedagozka, terapeutka pedagogiczna. Na co dzien ftumaczka
iezyka migowego, koordynatorka projektéw.

Rajdy i wizyty w instytucjach kultury majg ogromny sens, przede
wszystkim jest to szansa, by nakierowa¢ i uwrazliwi¢ te instytucje na

konkretne potrzeby danej grupy odbiorcéw. Ludzie stajq sie bardziej

otwarci, a kultura staje sie bardziej dostepna. Dzieki tym wydarzeniom
poznajemy siebie nawzajem, integrujemy sie i pokonujemy wspélnie bariery.

Dziekuje serdecznie, ze moge bra¢ udziat w tak wspaniatych wydarzeniach z tak wspaniatymi
ludzmi. Nie bsjmy sie chcie¢! :)

Kamil Wisniewski Mam 18 lat, jestem uczniem technikum
informatycznego w Laskach. Poza informatykg mam jednak rézne inne
pasjie. Gram na organach, staram sie zresztq profesjonalnie wyksztatci¢
& wtym zakresie, uczeszczam na liczne imprezy kulturalne, chetnie
zwiedzam muzea i inne placowki kultury. Chciatbym, by kultura i sztuka
stawaly sie coraz bardziej dostepne, dlatego czasami udzielam

konsultacji w kwestii audiodeskrypcji spektakli teatralnych. Tworze
réowniez poradnik méwigcy o tym, jak w prawidtowy sposdb pomaga¢
osobom z dysfunkcjg wzroku.

Udostepnianie kultury osobom, ktére majq do niej utrudniony dostep, to naprawde wazna, cho¢
czesto bagatelizowana kwestia. Wiadomo - kropla drqzy skate, kazde zwiedzanie muzeum, kazdy
spektakl, kazdy pokaz filmu z audiodeskrypcjq majq wiec ogromny sens. Im wiecej jest takich
wydarzen, tym wiecej oséb moze sie o nich dowiedzie¢.

Dzieki audiodeskrypciji filméw moge pozna¢ kanon zaréwno polskiego, jak i $wiatowego kina.
Moge dyskutowa¢ ze znajomymi i przyjaciétmi o spektaklach teatralnych, bo widziatem je z AD.
Moge wreszcie, na réwni z innymi, by¢ uczestnikiem zwiedzania muzealnego. Coraz wiece| dzieje
sie w zakresie dostepnosci i to dobrze. Jest jednak nadal ogromna potrzeba konkretnych dziatan,
zeby to, co nas otacza, byto dostepne dla wszystkich.



Przemystaw Zdrok — z wyksztatcenia teatrolog i polonista, autor

W oudiodeskrypcji i napiséw dla niestyszgcych do filméw i programéw
‘ telewizyjnych oraz audiodeskrypciji do spektakli teatralnych i ekspozyciji
"' muzealnych. Wspotpracuje z wieloma organizacjomi pozarzgdowymi

i instytucjami wspierajgcymi dostepno$¢ kultury dla oséb z
dysfunkcjami wzroku i stuchu, m.in. z Fundacjq Kultury bez Barier,
Fundacjg Barak Kultury, Fundacjg Mili Ludzie. Mieszka w Poznaniu.

Odwiedzanie instytucji kultury wraz z osobami z niepetnosprawnosciami jest ogromnie cenne.
Pozwala sprawdzi¢, ktére przeznaczone dla nich udogodnienie sprawdzajq sie najlepiej, a ktére
nalezy jeszcze udoskonali¢. Doswiadczenie to utwierdzito mnie w przekonaniu, ze kontakt z kulturg
jest niezbedny i warto pracowa¢ nad tym, aby byta ona dostepna dla kazdego. Wiele sposréd
odwiedzanych podczas rajdu instytucji udowodnito, ze jest to mozliwe.

Wielkq wartosciq naszych wypraw byta mozliwos¢ spotkania niezwyktych, petnych pasji oséb
zaréwno posréd pracownikéw muzedw, jak i uczestnikéw rajdéw. Bijgca od nich pozytywna
energia data mi ogromny zapat do dalszej pracy i wiare w to, ze nie ma takich barier, ktérych nie

dafoby sie pokonad.

| Andrzej Zugaij - filolog, kulturoznawca, autor publikacii z zakresu
kultury polskiej i rosyjskiej po Il wojnie $wiatowej; pracownik Dziatu
Edukaciji, Informacji i Wydawnictw Narodowego Instytutu Muzealnictwa
i Ochrony Zbioréw; redaktor naczelny czasopisma internetowego
,Muzealnictwo.com; w latach 2011-2017 cztonek kolegium

redakcyjnego rocznika "Muzealnictwo".

Rajdy po muzeach majq sens i w moim odczuciu sq bardzo potrzebne.
Dla muzedw to $wietna okazja do uzyskania informacji na temat jakodci swojej oferty skierowanej
do widzéw o specjalnych potrzebach, a takze do zebrania wskazéwek, co mozna zrobi¢, by
jeszcze lepiej prezentowad swoje zbiory WSZYSTKIM zwiedzajgcym. Dla uczestnikéw jest to
mozliwos¢ dotarcia do miejsc, do ktérych wybra¢ sie indywidualnie jest duzo trudnie;.

Fundacja Kultury bez Barier powstata w odpowiedzi na marzenia o petnym wigczeniu oséb
wykluczonych, w tym gtéwnie niepetnosprawnych, w naturalny rytm zycia kulturalnego

i spotecznego. Podejmowane dziatania majg prowadzi¢ do tworzenia mentalnych

i technicznych warunkéw gwarantujgeych osobom z niepetnosprawnosciq wzroku i stuchu
samodzielno$¢ i komfort w czasie wizyty w kinie, teatrze, muzeum i galerii. Systematyczne

i powszechne udostepnianie przestrzeni kultury ma by¢ takze, kierowanym do wszystkich,



zaproszeniem do dialogu o potrzebie i mozliwosciach budowania spoteczenstwa otwartego,
$wiadomego, wolnego od stereotypéw i uprzedzen. Realizujgc swoje cele Fundacja Kultury bez
Barier Inicjuje wydarzenia kulturalne i spoteczne, prowadzi szkolenia, warsztaty, przygotowuije
skrypty audiodeskrypcji i napisy dla niestyszqcych, promuje idee spoteczenstwa ,bez barier” oraz
dobre praktyki podpatrywane na catym $wiecie. Zachwyémy sie Kulturg bez Barier!



