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ultura moze by¢ dostepna dla kazdego, takze dla osoéb
z niepetnosprawnosciami. Moze, jesli tylko artysci,
menedzerowie i pracownicy instytucji kultury chca ja taka
uczynic¢ i wiedzg, jak to zrobi¢. Nasza publikacja ma dziata¢
w obu tych przestrzeniach. Z jednej strony, mamy nadzieje,
ze kazdy, kto po nig siegnie, zechce zrobi¢ cos, nawet
najmniejszego, by dostosowac pewien wycinek kultury do potrzeb oséb
z niepetnosprawnosciami. Z drugiej strony, chcemy, by dzieki tej publikacji
byty rozwiewane watpliwosci, ktére czasami nawiedzaja osoby
przygotowujace wydarzenia spod znaku kultury bez barier.

Publikacja jest nietypowa, rézni sie zdecydowanie od tych, zreszta
nielicznych, ktére pojawiaty sie do tej pory. Nasze opracowanie to zbior
odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania. Formuta FAQ, mamy nadzieje,
sprawdzi sie znakomicie. Sita udzielanych odpowiedzi jest fakt, ze ich
autorami sa przede wszystkim osoby z niepetnosprawnosciami, aktywni
uczestnicy i uczestniczki zycia kulturalnego. Wiele z pytan i odpowiedzi
zaistniato w czasie tegorocznych Kulturalnych Rajdéw bez Barier, ale
w opracowaniu odwotujemy sie réwniez do doswiadczen z lat poprzednich,
do rajdow, w czasie ktérych odwiedzaliSmy instytucje kultury dziatajace
w innych rejonach Polski.

Mamy nadzieje, ze nasza publikacja pomoze tym doswiadczonym dziata¢
jeszcze lepiej, a tym niedoswiadczonym zrobié pierwszy krok.
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W mojej instytucji obowigzujg bilety ulgowe dla oséb z niepetno-
sprawnosciami, jak sprawdzi¢ czy osoba ma niepetnosprawnosé
i jakiego rodzaju?

Wiekszos¢ o0s6b z niepetnosprawnos$cia posiada legitymacje osoby
niepetnosprawnej lub orzeczenie o niepetnosprawnosci. Z legitymagji
mozna odczytaé¢ rodzaj niepetnosprawnosci, poniewaz jest na niej zapisany
symbol niepetnosprawnosci, np. 03-L oznacza zaburzenia gtosu, mowy
i choroby stuchu (to oznaczenie beda miaty osoby z niepetnosprawnoscia stuchu),
04-0 oznacza choroby narzadu wzroku itd.

Uwaga! Na nowych legitymacjach osoby niepetnosprawnej nie ma
widocznego symbolu niepetnosprawnosci, mozna go odczytac tylko przez zeska-
nowanie kodu QR na legitymacji.

. LEGITYMACJA OSOBY = ORGAN WYSTAWIAJACY
A NIEPELNOSPRAWNEJ 2
L(5 N CARTE DIDENTITE D'UNE PERSONNE HANDICAPEE L(5 N

DISABLED PERSON IDENTIFICATION CARD
IMIE NR LEGITYMACSH

NAZWISKD @
PESEL ;

TERMIN WAZNOSCI LEGITYMACY

% STOPIEN
*® o e @ 88 NEPELNOSPRAWNOSCL

SYMBOL PRIVCZVNY:
e LA L NIEPELNOSPRAWNOSCH

O czym pamietaé przygotowujac dostepny spektakl?

Spektakl bedzie w petni dostepny dla oséb z niepetnosprawnosciami, gdy
zostang zapewnione:

« audiodeskrypcja dla niewidomych

« ttumaczenie na polski jezyk migowy (PJM) dla G/gtuchych

« napisy dla niestyszacych

« petlaindukcyjna dla oséb stabostyszacych

Najwazniejszg informacja jest to, ze napisy dla niestyszacych, audiodeskrypcja
do spektaklu, ttumaczenie na polski jezyk migowy, inaczej niz w przypadku filmu,



muszg by¢ podawane na zywo. Przed dostepnym spektaklem powinna odby¢ sie
proba, w czasie ktorej zostang sprawdzone wszystkie udogodnienia.

Do przygotowania napiséw dla niestyszacych, ttumaczenia na jezyk migowy
oraz audiodeskrypcji niezbedne s nagranie wideo ze spektaklu oraz scenariusz
przedstawienia.

Aby zapewni¢ dobry odbiér udogodnien
przez osoby z niepetnosprawnosciami:

Teatr powinien zapewni¢ osobom
niestyszacym miejsca, z ktérych
najlepiej wida¢ napisy i ttumacza
jezyka migowego

Swiatto kierowane na scene
w czasie spektaklu nie powinno
oswietla¢ napisow, wtedy s3 one
nieczytelne

Jesli petla indukcyjna jest roztozo-
na na czesci sali, osoby stabosty-
szgce muszg dostac miejsca objete
dziataniem petli indukcyjnej
Osoby  stabostyszgce  bardzo
czesto do petnego odbioru spek-
taklu potrzebuja obu udogodnien
- napiséw dla niestyszacych i petli
indukcyjnej. Nie mozna ,, posadzi¢”
takiej osoby w miejscu gdzie
dziata petla indukcyjna, a nie wida¢
napiséw.

Osoby niewidome z reguty przy-

To slumsy wychodzace na zatoke

przy moscie Brookliriskim.

chodzga z asystentami, natomiast jesli przychodza same, ktos powinien do
nich podejs$¢ i dacim stuchawki do audiodeskrypgji.

O czym pamietaé przygotowujac pokaz filmowy?

Pokaz filmowy bedzie w petni dostepny, gdy zostang zapewnione:

audiodeskrypcja dla niewidomych

ttumaczenie na polski jezyk migowy (PJM) dla G/gtuchych zaréwno w filmie



jak i podczas dyskusji przed/po filmie
« napisy dla niestyszacych, takze na zywo podczas dyskusji
« petlaindukcyjna dla oséb stabostyszacych

UWAGA! Do filmoéw zagranicznych trzeba nagra¢ lektora, ktéry przeczyta
polska $ciezke dialogowa i drugiego lektora, ktéry przeczyta tekst audiode-
skrypcji. Do filmoéw polskich niezbedne sg polskie napisy dla niestyszacych.

Aby zapewni¢ dobry odbiér filmu wszystkim osobom na sali:

« Ttumacz jezyka migowego powinien by¢ mozliwie jak najwiekszy, tak aby
jego rece byty dobrze widoczne nawet z konca sali kinowej

e Osoby niewidome powinny przed wejsciem dosta¢ stuchawki do
audiodeskrypgji

« Jesli petla indukcyjna jest roztozona na czesci sali, osoby stabostyszace
muszg dosta¢ miejsca w sektorze, w ktérym dziata petla indukcyjna

« Jesli przed lub po filmie jest dyskusja, niezbedne jest zapewnienie ttumacza
jezyka migowego dla oséb g/Gtuchych, dla oséb stabostyszacych petla
indukcyjna moze by¢ niewystarczajacym rozwigzaniem i jesli sg mozliwosci
techniczne, warto zapewnic napisy na zywo.

Kim jest koordynator dostepnosci?

Koordynator dostepnosci to pracownik instytucji, ktéry zajmuje sie koordynacja
i inicjowaniem dziatan dostepnosciowych w swojej instytucji. Do jego obowigzkdéw
moga nalezed: organizacja szkolen z obstugi widzéw z niepetnosprawnosciami,
wtasciwa promocja wydarzen dostepnych, okresowy audyt dostepnosci instytucji.

Koordynator musi mie¢ wiedze na temat réznych niepetnosprawnosci, poparta
stosownym dokumentem potwierdzajacym udziat w szkoleniu czy innych formach
ksztatcenia.

Idealna sytuacja jest, jesli w instytucji stanowisko koordynatora dostepnosci jest
odrebng jednostka, nie dodatkowym zakresem obowigzkéw dla pracownika.
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Jak przygotowac materiaty dotykowe?

Materiaty dotykowe mozna przygotowaé¢ samodzielnie, mozna tez zleci¢ ich
wykonanie zewnetrznej firmie. W pierwszym przypadku uzyskamy zapewne
niskobudzetowa kopie z papieru i kleju czy plasteliny, w drugim mozemy sie
pokusi¢ o model 3D czy trwata tyflografike z plastyku. Jesli decydujemy sie na
prace samodzielng musimy pamietaé, ze materiaty dotykowe muszg by¢ przede
wszystkim funkcjonalne, stad przygotowujac kopie obrazu czy rzezby nalezy sie
skupi¢ na najwazniejszych elementach, da¢ np. kontury twarzy, ale niekoniecz-
nie odzwierciedla¢ wszystkie zmarszczki. Materiaty dotykowe muszg by¢ w miare
trwate, stad lepiej sprawdzi sie np. klej typu superglue, ktéry pozostawi niezmienna
wypustke na kartonie, niz miekka plastelina. | wreszcie — materiaty dotykowe
muszg by¢ wyskalowane, przygotowujac kopie pamietajmy o proporcjonalnym
zmniejszaniu lub zwiekszaniu elementéw i odlegtosci pomiedzy poszczegdolnymi
detalami.

Tyflografiki to dwuwymiarowe grafiki, na ktérych zaznaczono wypuktosciami
najwazniejsze elementy dzieta; nalezy zadbac o to, by zachowane zostaty proporcje
dzieta. Tyflografiki mozna wyprodukowac¢ samemu przy uzyciu folii tyflograficznej
lub zleci¢ ich przygotowanie firmie zewnetrznej. Najdrozsze jest przygotowanie
pierwszej tyflografiki, stad jesli juz zlecamy ich wykonanie, warto zaopatrzy¢ sie
w wieksza ilos¢ kopii.

Makiety przestrzenne s3 czesto wykorzystywane do prezentowania przestrzeni
miast i instytucji; s wowczas zbiorem tréjwymiarowych kopii oryginalnych,
znajdujacych sie na danym terenie obiektéw. Wykonaniem makiety najczesciej
zajmuja sie wyspecjalizowane w tej dziatalnosci firmy.

Modele 3D - s3 to tréjwymiarowe kopie oryginalnych eksponatéw. Tworzy sie
je do obiektéw duzych lub bardzo matych, ktérych nie mozna doktadnie pozna¢
dotykajac oryginatu, np. budynki, duze pomniki czy dzieta miniaturowe. Modele 3D
sprawdzg sie rowniez jako kopie obiektow, ktérych po prostu nie wolno dotyka¢,
sg to np. naprawde kruche czy wyjagtkowo cenne rzezby. Modele 3D ciesza sie zwy-
kle duza popularnoscia wsréd widzow z niepetnosprawnoscia wzroku, wykonanie
takich obiektow wiaze sie jednak najczesciej ze stosunkowo duzymi kosztami, albo
wymaga czasu i zdolnosci manualnych. Jedna z najtanszych wersji modeli 3D s3
wydruki z drukarek tréjwymiarowych, a koszty ograniczamy najbardziej wtedy,
gdy jesteSmy posiadaczami takiej drukarki. Podobnie jak w przypadku tyflografik,
najdrozsza jest zawsze pierwsza kopia, kazda nastepna jest sporo tansza.



Czy sciezki prowadzace dla oséb z niepetnosprawnoscia wzroku powinny
znajdowac sie takze w budynku?

Sciezki prowadzace to ciag wypuktych lub wklestych linii umieszczonych w pod-
tozu. Sciezki stanowia dotykowe oznakowanie trasy wolnej od przeszkéd i maja
doprowadzaé do konkretnych miejsc typu budynek, przystanek, informacja.
Sciezki prowadzace sa najczeéciej wykorzystywane zaréwno na zewnatrz
budynkoéw, jak i w ich srodku. Osoby niewidome podkreslajg, ze linie prowadzace
dajg im poczucie bezpieczenstwa, a madrze przygotowane z pewnoscig pomogtyby
zwiedzac¢ przestrzenie wystaw. Nie chodzi przy tym o to, by $ciezka prowadzita
do kazdego, prezentowanego na ekspozycji obiektu, ale by przede wszystkim
pozwolita odnalez¢ i zachowac kierunek zwiedzania. Wazne jest réwniez to, ze zbyt
duza liczba przecinajacych sie ze sobg Sciezek moze w efekcie utrudni¢ orientacje
w przestrzeni. Koniecznie nalezy tez pamietac o tym, zeby $ciezki naprawde byty
bezpieczna drogg dla osoby niewidomej, stad nie wolno ich zastawia¢, na przyktad
materiatami reklamowymi.

Co dla osoby z niepetnosprawnoscia wzroku jest lepsze: samodzielne
zwiedzanie z audioprzewodnikiem i 2z wykorzystaniem s$ciezki
prowadzacej czy zywy przewodnik?

Zwiedzanie wystawy z audio przewodnikiem i z wykorzystaniem $ciezki prowadzacej
jest sytuacjg dosy¢ komfortowa i dajgca osobie z niepetnosprawnoscia wzroku
mozliwoé¢ samodzielnej podrézy przez ekspozycje. Sciezka musi by¢ jednak
przygotowana w ten sposéb, by byto wiadomo w ktérym momencie nalezy wystu-
cha¢ opisu konkretnego eksponatu, jesli zawarte w audio przewodniku opisy nie
uruchamiaja sie automatycznie w poblizu poszczegélnych dziet. Potgczenie audio
przewodnika i Sciezki dotykowej jest wiec rozwigzaniem satysfakcjonujacym, ale
mozliwos¢ spotkania z kompetentnym, umiejagcym oprowadzacé osoby niewidome
przewodnikiem jest zawsze sytuacja bardziej pozagdana, gwarantujaca petniejsze
zwiedzenie wystawy.

Na co zwraca¢ uwage przy projektowaniu wystawy dla osoby
stabowidzacej?

Osoby stabowidzgce maja troche inne potrzeby niz osoby niewidome, staraja sie
bowiem wykorzystywa¢ wzrok. Ich widzenie jest jednak zawsze dysfunkcyjne.



Przygotowujac wystawe uwzgledniajaca potrzeby oséb stabo widzacych
nalezy przede wszystkim jak najczesciej wykorzystywac¢ kontrasty oraz zadbac¢
o wtasciwe oswietlenie sal ekspozycyjnych i samych eksponatéw. W zaleznosci od
przyczyny i rodzaju ubytku wzroku, osoby stabowidzace dziela sie na takie, ktére
lepiej widzg w ciemnych pomieszczeniach i takie, ktéore preferujg jasne
pomieszczenia. Nie ma wiec idealnego oswietlenia, ktére pasowatoby wszystkim.
Szukajac kompromisu warto projektowac sale, ktére nie beda ani zbyt jasne ani
za ciemne. Zawsze natomiast niekorzystne bedzie $wiatto $wiecace prosto
w oczy oraz silne, jasne Swiatto, ktérego zrédto znajduje sie w podtozu. Wtasciwe
oswietlenie eksponatéw oznacza, ze beda one na przyktad rozjasnione swiattem
punktowym lub beda dobrze oswietlone, jesli znajduja sie w gablotach. Osobom
stabo widzacym warto tez zaoferowa¢ lupy do ogladania eksponatéw w mocnym
przyblizeniu.

W przypadku multimediéw warto zaprojektowa¢ wystawe tak, by obiekty na
ekranach nie zmieniaty sie zbyt szybko. Osoby stabowidzace potrzebujg wiecej
czasu by przyjrze¢ sie jednemu elementowi, a zmieniajace sie co kilka sekund
obrazy uniemozliwiaja im taki wglad. Gdy mamy ekrany multimedialne interaktyw-
ne, powinna by¢ tam opcja kontrastu i powiekszania czcionki.

Nalezy tez uwazac z przezroczystymi elementami typu przeszklone drzwi, na ktére
osoby stabowidzgce mogg wpas¢. Aby unikna¢ takich sytuacji, przeszklone drzwi
powinny by¢ oznakowane kontrastowymi naklejkami.

Jakie rodzaje obiektow do dotykania s3 najbardziej lubiane przez
osoby z niepetnosprawnoscia wzroku - oryginat, tyflografika czy
trojwymiarowy model eksponatu?

Nieodmiennie kazda osoba z niepetnosprawnoscig wzroku podkresla, ze najbardziej
pozadanym obiektem do dotykania jest oryginat. Jesli opcja taka zostaje w danej
instytucji kultury dopuszczona, warto zainwestowac¢ w rekawiczki lateksowe. S3
one ciensze od materiatowych i nie majg szwéw na opuszkach palcéw. Pozwalaja,
dzieki temu, lepiej poczu¢ wypuktosci obiektu i doktadniej go pozna¢, chronig przy
tym oryginat przed zabrudzeniem czy niekorzystnym zanieczyszczeniem chemicz-
nym, ktére mogtyby sie zdarzy¢ w wypadku dotykania eksponatéw gotymi rekami.



Na drugim miejscu, wsrod preferowanych obiektéw do dotykania, s modele
przestrzenne, a na trzecim tyflografiki. Te ostatnie sg jednak najtansze i najszybsze
W przygotowaniu, a zawsze lepszym rozwigzaniem jest stworzenie mozliwosci
dotykowego poznania eksponatu, niz rezygnacja z takiej formy udostepnienia
dzieta.

Nalezy przy tym pamieta¢, ze sam dotyk nie wystarczy do poznania obiektu przez
osobe z niepetnosprawnoscig wzroku. Potrzebna jest jeszcze audiodeskrypcja,
i dopiero potaczenie tych dwoch zrédetinformacji daje osobie z niepetnosprawno-
$cig wzroku szanse na poznanie dzieta sztuki.

Przewodnik muzealny i asystent osoby niewidomej - kto w jaki
sposob wspiera osoby z niepetnosprawnoscia wzroku podczas wizyty
w instytucji kultury?

Jesli w zwiedzaniu wystawy uczestniczy kilka oséb z niepetnosprawnoscia
wzroku, wygodnym rozwigzaniem jest zapewnienie asystenta dla kazdego widza
z dysfunkcja wzroku. Asystent pomoze nie tylko w poruszaniu sie po budynku
i wystawie, ale tez bedzie mdgt opisywac¢ dotykane obiekty. W takiej sytuacji



przewodnik moze skupi¢ sie wytacznie na prowadzeniu catej grupy. Warto pamieta¢
o tym, zeby dac troche czasu na ,obejrzenie” obiektéw, poniewaz osoby niewidome
i stabowidzace nie s3 w stanie jednoczes$nie stucha¢ opowiesci przewodnika
i audiodeskrypcji asystenta.

Jak zaplanowaé¢ czas zwiedzania z audiodeskrypcja i dotykaniem
eksponatow?

Kazde zwiedzanie z audiodeskrypcja i dotykaniem eksponatéw jest dtuzsze niz
tradycyjne zwiedzanie wystawy. Opisanie i udostepnienie do dotykania jednego
obiektu moze zaja¢ nawet kilkanascie minut, a cate zwiedzanie nie powinno by¢
dtuzsze niz standardowe oprowadzanie po ekspozycji. W czasie tradycyjnego,
pottoragodzinnego zwiedzania ekspozycji mozliwe jest wiec pokazanie osobom
niewidomym i niedowidzgcym zaledwie kilku obiektéw, co nie oznacza wcale, ze
zwiedzanie zostanie uznane przez tych widzéw za mato atrakcyjne.

Czy warsztaty parateatralne s3 dobrym pomystem dla grupy oséb
z niepetnosprawnoscia wzroku?

Osoby niewidome od urodzenia czesto nie znaja niektérych ruchéw i gestéw
funkcjonujacych w Swiecie oséb widzacych. Stad niejednokrotnie nie czuja sie
komfortowo w sytuacji warsztatéw parateatralnych, poniewaz nie do konca wiedzg,
co i jak maja pokazywa¢ / odgrywac¢. Dobrym rozwigzaniem, moggcym zachecié¢
takie osoby do wziecia udziatu w warsztacie, jest zapewnienie asystenta, ktory
pokaze jak poprawnie wykona¢ dany ruch czy gest. Inaczej sytuacja wyglada
w przypadku oséb, ktore stracity wzrok. One czesciej i swobodniej wtaczaja sie
w warsztaty parateatralne.

Jak dtuga powinna by¢ audiodeskrypcja do jednego obiektu?

Badania przeprowadzone wsréd oséb z niepetnosprawnoscia wzroku wskazujg, ze
dtugos¢ pojedynczego opisu audio deskryptywnego nie powinna przekraczac¢ 3 -4
minut. Oznacza to, ze w przypadku tworzenia skryptu audio deskrypcji, tekst nie
powinien by¢ dtuzszy niz 3600 — 4000 znakdéw.



Czym sie rozni audiodeskrypcja muzealna od teatralnej i filmowej?

Audiodeskrypcja do dzieta sztuki plastycznej jest tekstem samodzielnym, dajgcym
mozliwo$¢ petnego poznania opisywanego obiektu w kazdym miejscu i czasie.
Audiodeskrypcja do dziet audiowizualnych ma sens wytacznie wtedy, gdy
odtwarza sie ja razem z dzietem, do ktérego zostata stworzona. To najwazniejsza
réznica. Druga, réwnie wazna to fakt, ze audiodeskrypcja do dzieta sztuki
plastycznej jest jedng, spojng narracja, podczas gdy audiodeskrypcja do filmu czy
sztuki teatralnej jest podzielona na wiele, zwykle krotkich, czesci / fragmentéw,
ktére maja sens jedynie w zestawieniu z konkretng sekwencjg dzieta
audiowizualnego. Opis audiodeskryptywny w filmach i spektaklach pojawia sie
tylko w przerwach pomiedzy dialogami i, dodatkowo, nie powinien zagtusza¢
innych, waznych dzwiekoéw.

Zasady tworzenia audiodeskrypcji zostaty opisane w niniejszej publikacji:
Audiodeskrypcja — zasady tworzenia


http://kulturabezbarier.org/container/Publikacja/Audiodeskrypcja%20-%20zasady%20tworzenia.pdf

Jak przygotowa¢ informacje dostepng dla osob z niepetnosprawnoscia
wzroku w mediach spotecznosciowych?

Zamieszczane w mediach spotecznosciowych informacje beda dostepne dla oséb
niewidomych i stabowidzacych, jesli:

wszystkie materiaty audiowizualne (zdjecia, filmy) zostang opatrzone opisem
audiodeskryptywnym. Opis zdjecia powinien by¢ zwiezty i miesci¢ sie w 2 — 3
zdaniach.

[Kwadratowa grafika podzielona na dwie czesci. Po prawej stronie zdjecie
ze spektaklu. Grupa osdb w strojach z epoki - jedna osoba lezy, cztery
stojg nad nig. Po lewe| stronie napis "Teatr Lalek Banialuka w Bielsku-
Bialej, dziewiaty listopada, osiemnasta. Ballady i romanse. Ponizej logo
strony - symbol audiodeskrypcii.]
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W BIELSKU-BIALE]
9.11 18:00
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Czy osoby z niepetnosprawnoscia wzroku moga uczestniczy¢ w plano-
wym zwiedzaniu wraz z osobami petnosprawnymi?

Tak, jesli tylko maja na to ochote. Osoby z niepetnosprawnoscia wzroku powinny
jednak mie¢ Swiadomos$¢, ze w czasie takiego zwiedzania beda zmuszone
zrezygnowac z opisow audiodeskryptywnych i z mozliwosci dotykania eksponatow.
Z drugiej strony, osoby petnosprawne mogg zawsze bra¢ udziat w zwiedzaniu
przygotowanym z mysla o osobach z niepetnosprawnoscig wzroku. Musza jednak
pamietad, ze podczas takiego zwiedzania bedg prezentowane opisy AD, a osoby
niewidome i niedowidzace beda tez mogty dotykac niektérych eksponatow.

Dlaczego aplikacje dedykowane osobom z niepetnosprawnoscia wzroku
powinny by¢ w pierwszej kolejnosci zaprojektowane dla systemu iOS niz
na Androida?

Osoby z niepetnosprawnoscia wzroku w wiekszosci korzystajag z iPhone'dow ze
wzgledu na dostepny dla nich interfejs iOS. Inne systemy majg duzo stabiej
rozwinieta opcje odczytywania zawartosci ekranu. Projektujac aplikacje
dla oséb niewidomych i stabowidzacych w pierwszej kolejnosci nalezy wiec
przygotowac wersje naiOS, inaczej nie bedzie ona dostepna dla duzego grona oséb
z dysfunkcjg wzroku.

Jesli chodzi o komputery, tutaj jest wieksza réznorodnosé, co prawda laptopy Mac
maja wbudowang opcje czytania ekranu, ale i dla Windowsa s3 dostepne rdzne,
darmowe programy czytajace, stad nie ma tu az takiej dominacji jednego systemu.



DOSTEPNOSC DLA OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
SLUCHU



Jaka jest réznica miedzy ,,Gtuchy” a ,,gtuchy”? Jakie okreslenia osoby
niestyszacej nalezy stosowa¢é?

Gtuchy oznacza cztonka okreslonej mniejszosci jezykowej — osobe, dla ktérej jezyk
migowy (w Polsce polski jezyk migowy - PJM) jest pierwszym i/lub preferowanym
sposobem porozumiewania sie. Do tak rozumianych Gtuchych moga naleze¢ osoby
catkowicie niestyszace, niedostyszace, a takze CODA. Istotna role odgrywa w tym
przypadku poczucie tozsamosci danej osoby, rodzaj i gteboko$¢ uszkodzenia
stuchu nie majg znaczenia. Raczej nie zdarza sie jednak, aby dotaczyty do tej
spotecznosci osoby péznoogtuchte. Termin ten odnosi sie do kwestii kulturowych,
w odréznieniu od pojecia raczej medycznego - gtuchy.

Gtusi, tak jak inne grupy kulturowe, maja swaj jezyk, tradycje, zwyczaje, instytucje
oraz poczucie odrebnosci, na ktérym zasadza sie wspdlna tozsamosé — to tzw.
Kultura Gtuchych. Dla oséb Gtuchych jezyk polski jest najczesciej jezykiem
drugim, obcym i znajomosc¢ polszczyzny jest w sSrodowisku oséb Gtuchych bardzo
zréznicowana.

Osoby gtuche to osoby, ktére nie stysza, ale nie utozsamiajg sie z kulturg Gtuchych.
W praktyce uzywania jezyka polskiego istnieje uniwersalny zapis
g/Gtuchy, ktory obejmuje obie grupy — kulturowsa i nieidentyfikujaca sie
z Kultura Gtuchych, warto pamieta¢, ze jesli piszemy o konkretnej osobie,
ktéra jednoznacznie identyfikuje sie z Kulturg Gtuchych, mozemy napisac
np. Jan Kowalski — osoba Gtucha

« stabostyszacy, osoba stabostyszgca — tym pojeciem objete s3 osoby,
ktére maja wrodzony ubytek stuchu oraz te, ktére ogtuchty w trakcie
swojego zycia, wiekszos¢ oséb w tej grupie komunikuje sie werbalnie
i korzysta z takich urzadzen jak aparaty stuchowe, implanty $limakowe,
systemy FM, petle indukcyjne.

Uwaga! Nie uzywamy nazwy Byta ona uzywana w przesztosci jako

okreslenie osdb Gtuchych, ale obecnie jest to pojecie obrazliwe dla spoteczno-

$ci Gtuchych, ktérzy postuguja sie w komunikacji polskim jezykiem migowym.
Czy osoby g/Gtuche czytaj3a z ruchu warg?

Nie. Osoby g/Gtuche nie czytaja z ruchu warg, a odczytuja. Czytanie odnosi sie
do ksigzek, artykutéw itp. Kiedy méwimy o czytaniu, pojawia sie rowniez mysl,



ze wszystko rozumiemy, ze wszystko udato nam sie zidentyfikowa¢. Natomiast
w przypadku odczytywania z ruchu warg niezwykle trudno jest uzyska¢ stupro-
centowa identyfikacje wszystkich wypowiedzianych stéw. Osoby z niepetno-
sprawnoscia stuchu czesto rozumiejg komunikat dzieki znajomosci kontekstu catej
wypowiedzi/sytuacji. Ta forma komunikacji w wiekszosci przypadkéw opiera sie
wiec na intuigji.

Odczytywanie mowy z ust jest bardzo trudne. W jednej rozmowie moze pojawic sie
wiele czynnikow, ktére utrudniajg odbior tresci:

» zte odwietlenie;

« przesadne mowienie gtosno/wolno — osoby g/Gtuche ucza sie odczytywania
mowy w naturalnych warunkach, wiec kiedy rozméwca zaczyna przesadnie
artykutowac gtoski, znieksztatca uktad ust;

« Jedzenie, zucie gumy, palenie papierosa w trakcie rozmowy;

« Krecenie gtowa, zastanianie ust rekg, odwracanie sie.

Skad mam wiedzie¢ jaki sposob komunikacji preferuje osoba niestyszaca?

Z obserwacji lub narzuconego przez rozméwce sposobu komunikacji. Obserwujac
zachowania osdb, mozemy zauwazy¢, czy patrzy ona na usta rozmoéwcy, czy uzywa
jezyka migowego. Czasem osoba niestyszgca moéwi bardzo niewyraznie, ale
preferuje moéwienie, nalezy to uszanowaé. W ostatecznosci, kiedy nie jesteSmy
w stanie zrozumie¢ komunikatu, mozemy poprosi¢ o napisanie tej informacji na
kartce/w telefonie.

Kiedy nie jesteSmy pewni, jak sie komunikuje dana osoba, zapytajmy. Pytanie moze
wydawac sie niekomfortowe, ale tak naprawde pozwoli na zbudowanie przyjaznej
atmosfery i da poczucie pewnosci obu stronom.

Czym sie rozni system FM od petli indukcyjnej?

Zaréwno system FM, jak i petla indukcyjna wspomagajg styszenie z aparatéw
stuchowych.

System FM jest spersonalizowanym urzadzeniem, ktére pasuje do konkretnego
modelu aparatu stuchowego. Sktada sie z nadajnika, mikrofonu i odbiornika.
Odbiornikami s3 albo specjalne naktadki na aparaty stuchowe, ktére przechwytuja



sygnat radiowy z nadajnika, albo same aparaty stuchowe, jesli komunikuja sie one
bezprzewodowo z nadajnikiem. Obecne aparaty stuchowe t3cza sie z systemem FM
poprzez bluetooth. Mozemy tez wyréznic¢ systemy FM z petla indukcyjna — wtedy
mozemy je wykorzysta¢ do kazdego aparatu stuchowego, ktéry ma program
cewki indukcyjnej. Ten rodzaj systemu FM ma zastosowanie, kiedy mamy w grupie
dwie lub wiecej osob, ktére chca korzystac z takiego sprzetu. Wéwczas wystar-
czy jeden mikrofon (nadajnik) do kilku odbiornikéw. Mikrofon z nadajnikiem
trzyma osoba moéwigca. Mikrofon musi znajdowac sie w miare blisko ust, poniewaz
im wieksza odlegtos¢ tym wiecej zaktdcen dzwiekowych.

Petla indukcyjna jest urzadzeniem z ktérego moze korzystac kazda osoba posia-
dajaca aparaty stuchowe lub implanty Slimakowe z wtagczong cewka indukcyjna.
W sali, w ktérej jest zainstalowana petla indukcyjna, osoba korzystajaca
z aparatéw stuchowych bedzie styszeé tak samo siedzac z przodu, jak i z tytu.
Z perspektywy osoby stabostyszacej petla daje wrazenie czystego dzwieku, ktory
jest przekazywany dostownie ,,do ucha”.

Sa rézne rodzaje petli indukcyjnych:
e przenosne naszyjne - sktadajg sie z nadajnika — mikrofonu, ktéry trzyma
osoba méwiaca oraz odbiornika, zaktadanego najczesciej na szyje
e przenosne - z tego rozwiazania korzystaja instytucje, ktére nie maja
mozliwosci zainstalowania petli indukcyjnej na state. Petle state najczesciej
znajduja sie przy stanowiskach obstugi klienta, w kasach, ale takze w salach
konferencyjnych, na widowni w teatrze i innych pomieszczeniach.

Wazne! Przestrzen, gdzie znajduje sie petla indukcyjna, powinna by¢ oznakowana
znakiem biatego, przekreslonego ucha z dolnym indeksem T na niebieskim tle.




Petla indukcyjna nie dziata, dlaczego?

Petla indukcyjna moze nie dziata¢ poprawnie z wielu powoddéw. Najczesciej jest
to zta instalacja petli indukcyjnej lub brak okresowego przegladu jej dziatania.
Petla indukcyjnamoze wymaga¢ okresowej kalibracji. Czasem problem lezy
jednak nie po stronie instytucji, ale odbiorcy, czyli osoby stabostyszacej. Aby mozna
byto korzysta¢ z petli indukcyjnej, osoba stabostyszaca musi mie¢ wtaczong
cewke indukcyjng w aparacie. Prawie wszystkie aparaty stuchowe cyfrowe
(a takie sg obecnie sprzedawane, maja cewke indukcyjna. Jesli jednak nie bedzie
ona wtaczona, nie bedzie dziata¢.

WAZNE! Kazdy sprzet, ktéry wspomaga styszenie — aparat stuchowy, implant,
petla indukcyjna czy system FM jest tylko proteza. Zadna technologia nie zastapi
stuprocentowego styszenia.

Cotojest SIMiPJM?

System jezykowo-migowy (SJM) - czesto jest mylony z naturalnym jezykiem
migowym, jest dla Gtuchych sztucznym tworem, poniewaz wypowiedzi budowane
sg w oparciu o gramatyke jezyka polskiego.

Polski jezyk migowy (PJM) — naturalny, intuicyjny jezyk spotecznosci Gtuchych
oparty na odbiorze wzrokowym. Posiada wtasng strukture lingwistyczna, bardzo
waznym czynnikiem w komunikacji jest kontakt wzrokowy, ekspresja mimiki
twarzy oraz ruchy catego ciata.

Jak mam sprawdzi¢ czy ttumacz, z ktorym chce wspétpracowad,
postuguje sie PJM?

Jedng z mozliwosci sprawdzenia ttumacza jest wglad do certyfikatu
potwierdzajacego ukonczenie kursu polskiego jezyka migowego. Mozemy rowniez
zgtosic sie do Stowarzyszenia Polskiego Jezyka Migowego z prosba o weryfikacje
danego ttumacza.

Warto tez poprosi¢ bezposrednio osoby g/Gtuche, ktére korzystajg ze wsparcia
ttumaczy, o wskazanie dobrych ttumaczy.



Gdzie moge znalez¢ ttumacza PJM?

Najbardziej wiarygodnymi organizacjami, w ktérych mozemy znalez¢ ttumacza
PJM sa:
« Stowarzyszenie Ttumaczy Polskiego Jezyka Migowego
« Organizacje pozarzadowe dziatajace na rzecz oséb niestyszacych
« Same osoby g/Gtuche sg bardzo wiarygodnym Zzrédtem, warto tez ich pyta¢
o wskazanie dobrego ttumacza

Jak wspotpracowac z ttumaczem jezyka migowego?

Ttumacz jezyka migowego nie petni roli asystenta osoby g/Gtuchej ani opiekuna.
Jego zadaniem jest umozliwienie komunikacji pomiedzy osobga, ktéra nie zna
jezyka migowego a osoba g/Gtucha. Aby mdgt wykonywac¢ swojg prace jak
najlepiej, nie moze by¢ angazowany do innych czynnos$ci poza ttumaczeniem.

Ttumaczy jezyka migowego obowigzuje etyka ttumacza, ktéra obejmuje m.in.
wtasciwy stréj — ciemne ubrania, na tle ktérych dobrze wida¢ rece, bezstronnosé
— ttumacz nie moze opowiadac sie po zadnej ze stron, jego zadaniem jest
przekazywanie tego, co obie strony chca sobie powiedzie¢, tajemnica zawodowa
- ttumacze, podobnie jak lekarze czy prawnicy, nie moga rozmawiac¢ z osobami
postronnymi na temat klientow.

C




W przypadku wydarzen kulturalnych, wystapien publicznych wazne jest
wczesniejsze przygotowanie sie ttumacza do pracy. Nalezy przekazac¢ ttumaczowi
wszystkie materiaty, informacje, ktére dotyczg danego wydarzenia.

W przypadku ttumaczenia, ktére trwa dtuzej niz 1 godzine, powinno by¢
zaangazowanych co najmniej dwoch ttumaczy. Wtedy przez caty czas trwania
wydarzenia zapewniona jest wysoka jakos¢ ttumaczenia.

Czy osoby G/gtuche s3 zainteresowane wydarzeniami muzycznymi?

Wydarzenia z muzyka w roli gtéwnej — koncerty, musicale, imprezy taneczne
- nie s3 masowo odwiedzane przez osoby niestyszace. Wiekszo$¢ osob
z niepetnosprawnoscia stuchu nie czerpie naturalnej radosci z uczestnictwa
w takich wydarzeniach, wiekszo$¢ nie czuje potrzeby, by takich wydarzen
poszukiwac. Z drugiej jednak strony sg takie osoby G/gtuche, ktére chetnie tancza,
chetnie prébujg swych sit w zetknieciu z muzyka. Oséb takich jest jednak
stosunkowo niewiele.

W mojej instytucji wyswietlane s3 filmy z napisami angielskimi. W jaki
sposob wtedy wyswietli¢ napisy dla niestyszacych?

W zaleznosSci od tego czy napisy angielskie s3 wbudowane w film czy tez
wyswietlane z oddzielnego Zrédta, mozna zastosowac kilka rozwigzan.

Jesli nie mozemy wytgcza¢ okresowo napiséw obcojezycznych, napisy dla
niestyszgcych mozna wyswietla¢ nad napisami obcojezycznymi lub wyswietli¢ je na
gorze ekranu.

Jesli natomiast mozemy wytaczy¢ okresowo napisy obcojezyczne, wtedy
wybieramy jako zrédto napiséw plik z napisami dla niestyszacych i wyswietlamy
film w wersji dostepnej dla oséb niestyszacych.



Napisy dla niestyszacych, napisy polskie, transkrypcja - co oznaczaj3?
Jak przygotowac dobre napisy dla niestyszacych?

Napisy polskie sa zapisem tekstowym dialogow wystepujacych w Ffilmie lub
spektaklu. Napisy dla niestyszacych réznig sie od nich kilkoma rzeczami, m.in.:

« Gtéwnym bohaterom przypisywane sg okreslone kolory, dzieki czemu
w kazdej chwili mozna zorientowac sie kto wypowiada dang kwestie, nawet,
gdy aktorzy stoja tytem i nie wida¢ ich ust, gdy na ekranie jest ciemno
i aktorzy sa niewidoczni;

* W napisach dla niestyszacych jest informacja o dzwiekach wystepujacych
w filmie/spektaklu —informacja ma forme znakéw np. nutek (muzyka) lub
zapiséw stownych np. ztowroga muzyka

« jesli bohater nie jest widoczny, a z oddali dochodzi jego gtos - taka
informacja réwniez sie pojawia w napisach dla niestyszacych

-
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Transkrypcja to zapis tekstowy dialogéow z Ffilmu/spektaklu w formie pliku
tekstowego, bez obrazu. Jest stosowana najczesciej do audycji radiowych,
programow telewizyjnych, do ktérych nie mozemy zrobi¢ napiséw.



Osoby chcace przygotowa¢ dobre napisy dla niestyszacych kierujemy do
publikacji dostepnej na stronie Fundacji Kultury bez Barier, gdzie ten temat zostat
opisany bardziej szczegbétowo:

Napisy dla niestyszacych — zasady tworzenia

Czy przygotowanie przewodnika w polskim jezyku migowym do wystawy,
np. na tablecie lub w Formie aplikacji, ma sens?

Jesli wystawa jest stata, warto rozwazy¢ przygotowanie przewodnika w polskim
jezyku migowym, ktéry pozwoli osobom g/Gtuchym zwiedzi¢ ja samodzielnie
w kazdej chwili. Zamiast duzej liczby tabletéw czy telefonéw z przewodnikami
w PJM dowypozyczenia, lepiej mie¢ 1-2 urzadzenia i zatozy¢, ze wiecej oséb bedzie
ogladac¢ filmy na stronie instytucji badZ na kanale YouTube.

Wazne! Nagrania z ttumaczeniem wystawy na polski jezyk migowy powinny by¢
w oryginalnej szybkosci, nie spowolnione ani nie przyspieszone. Ttumacz powinien
by¢ widoczny od pasa w goére i zajmowac co najmniej % kadru.

Nagrany przewodnik w PJM nie zastapi kontaktu z zywym cztowiekiem, ktérego
mozna zapytac i dowiedziec sie wiecej o wystawie, instytucji. Stad warto cyklicznie
organizowac takze oprowadzania po wystawie z ttumaczem PJM.

W przypadku wystaw czasowych, jedynym sensownym rozwigzaniem, aby
udostepni¢ wystawe osobom g/Gtuchym, jest organizacja cyklicznych spotkan
na wystawie z udziatem ttumacza jezyka migowego lub spotkan prowadzonych
przez osoby Gtuche, ktére natywnie postuguja sie PJM. Wtedy mozna spotkanie
ttumaczy¢ na jezyk polski Foniczny, tak aby osoby nieznajace jezyka migowego
mogty réwniez uczestniczy¢ w oprowadzaniu. Gtuchy przewodnik, ze wzgledu
na znajomosc¢ takze kultury Gtuchych, jest w stanie przekaza¢ informacje
w atrakcyjniejszy i bardziej przystepny dla Gtuchych odbiorcéw sposéb.


http://kulturabezbarier.org/container/Publikacja/Napisy%20dla%20nieslyszacych%20%20-%20zasady%20tworzenia%20-%202014.pdf

Coraz czestszg praktyka jest zatrudnianie osoéb Gtuchych w instytucjach
kulturalnych, aby to wtasnie te osoby tworzyty oferte dostepna dla swojej grupy
i poszerzaty Swiadomos$¢ oséb petnosprawnych na temat Kultury Gtuchych
i polskiego jezyka migowego. Obecnie w Polsce 7 instytucji zatrudnia lub
wspoétpracuje stale z osobami Gtuchymi korzystajac z ich umiejetnosci w czasie
zwiedzania wystaw i innych dziatan edukacyjnych:

Zacheta - Narodowa Galeria Sztuki i Muzeum Sztuki Nowoczesnej -
wspoétpraca z Danielem Kotowskim — Gtuchym artysta, ktéry od kilku lat
prowadzi cykliczne oprowadzania w Zachecie i od niedawna takze w MSN
Muzeum Slaskie w Katowicach — w dziale Edukacji pracuje Michat Justycki —
cztonek Grupy Artystéow Gtuchych(GAG)

Galeria Labirynt w Lublinie — wspétpraca z Justyng Kieruzalska - cztonkini
GAG

Katowice Miasto Ogrodéw - pracownikiem jest Kinga Hotda-Justycka -
cztonkini GAG

Muzeum Emigracji w Gdyni i Muzeum Miasta Gdyni — wspotpraca z Joanna
Olejnik, ktora przeszta szkolenie na edukatora i oprowadza po wystawach
w PJM



Na co zwraca¢ uwage przy oprowadzaniu/warsztatach z udziatem oséb
g/Gtuchych i stabostyszacych?

Osoby g/Gtuche i stabostyszace korzystaja z odmiennych form wsparcia
komunikacyjnego. Dla pierwszej grupy niezbedne jest zapewnienie ttumacza
jezyka migowego, dla drugiej wazniejsza bedzie obecnos¢ petli indukcyjnej,
dobra akustyka, dobra widocznos¢ ust przewodnika/prowadzacego warsztaty.
Jezeli w instytucji sq rézne formy dostepnosci, nalezy wymieni¢ je wszystkie
klientowi. Wazne jest, by mdégt sam wybraé, co bedzie dla niego najlepsze.
Najlepszym rozwiazaniem jest taczenie wszystkich dostepnych mozliwosci.

Organizujac oprowadzanie dla grupy mieszanej, takze oséb petnosprawnych,
warto pamietac o tym, ze im mniejsza grupa, tym wiekszy komfort w odbiorze
przekazywanych tresci. Osoby g/Gtuche musza widzie¢ ttumacza, wiec nie moze
by¢ on zastaniany przez ttum ludzi. Tak samo z osobami stabostyszacymi — im
wieksza grupa, tym wiekszy hatas i ryzyko, ze nie zrozumiejg przekazu.

Kolejna rzecz, o ktoérej trzeba pamietac i dotyczy ona obu grup to oddzielenie
opowiesci o eksponacie od jego prezentacji. Osoby niestyszace albo patrza na
ttumacza lub odczytuja z ust albo patrza na obiekt. Jesli przewodnik/prowadzacy
jednoczesnie pokazuje pewne elementy wystawy i opowiada o ich historii,
uczestnicy traca fragmenty z opowiesci. Rozwiazaniem jest najpierw przekazac
informacje, a potem dac czas na obejrzenie rzeczy o ktérych byta mowa.

Zaréowno w przypadku warsztatéw, jak i oprowadzania, wszystkie wazne
informacje powinny by¢ przekazywane na poczatku. Warto wiec na poczatku
przedstawic krétki plan dziatarn/plan spotkania. Pdzniej, kiedy uczestnicy poruszaja
sie po wystawie lub sg w ferworze pracy, jest duzo trudniej przyku¢ uwage i by¢
pewnym, ze informacja dotarta do wszystkich zainteresowanych.

Jesli organizujemy warsztaty, uczestnicy powinni sta¢ w kole lub siedzie¢ przy
stotach ustawionych w Formie litery U lub na planie kwadratu. Tylko wtedy
wszyscy widza sie nawzajem i moga swobodnie sie komunikowaé. Dtugi stot
z krzestami po obu stronach nie daje szansy na taka komunikacje, poniewaz
pierwsza osoba nie widzi ostatnie;j.

Bardzo wazne, wrecz kluczowe, jest dobre oswietlenie. Jesli w pomieszczeniu
jest duze okno, przez ktére wpada Swiatto, ani przewodnik ani ttumacz nie
moga sta¢ na jego tle, gdyz ich twarze i rece s3 wéwczas mocno zacienione.



Przewodnicy i ttumacze zawsze muszg by¢ naprzeciwko silnego, jaskrawego
zrodta swiatta (takim jest nie tylko okno, rowniez bardzo jasny ekran). Jesli
oswietlenie jest punktowe, a reszta przestrzeni tonie w potmroku, ttumacz
i przewodnik powinni znalez¢ sie pod lampa.

Jak promowa¢ wydarzenia dostepne dla oséb g/Gtuchych
i stabostyszacych?

Przy planowaniu promocji wydarzenia dostepnego dla oséb niestyszacych trzeba
wzia¢ pod uwage specyfike wydarzenia, dla kogo jest ono dedykowane. Jesli sg
to np. warsztaty dla mtodziezy z ttumaczeniem na jezyk migowy, warto nawigzac
kontakt ze szkota dla gtuchych. Inng forme nalezy zastosowac¢ przy wydarzeniu
otwartym - jest wowczas zalecany kontakt z organizacjami, ktére dziatajg na
rzecz g/Gtuchych, stabo styszacych. Niezwykle istotna jest promocja w mediach
spotecznosciowych, poniewaz osoby g/Gtuche aktywnie korzystaja z takich form
komunikacji. Portal facebook umozliwia umieszczanie filmdw, co bardzo utatwia
osobom g/Gtuchym komunikacje poprzez wrzucanie tzw. vlogéw. S3 to informacje,
ogtoszenia, komentarze w jezyku migowym.

Instytucja, ktéra organizuje wydarzenie dostepne dla g/Gtuchych, powinna zadba¢
od samego poczatku o wtasciwg komunikacje, czyli przygotowaé krétki Film
w PJM z zaproszeniem na wydarzenie. Nie powinien by¢ on dtuzszy niz 3 minuty.
Mozna do tego zaprosi¢ ttumacza, ale duzo lepszy efekt osiagaja osoby ze $rodo-
wiska. Warto w tym zakresie nawigza¢ wspotprace z aktywnym, znanym w srodowi-
sku g/Gtuchym, ktéry swoja osobg zacheci innych do udziatu w wydarzeniu.

Przygotowujac film w PJM, warto réwniez przygotowa¢ do niego napisy, aby
osoby, ktére stabo znaja migowy lub tez ucza sie tego jezyka, mogty zrozumieé
przekaz.

Inng forma komunikacji jest plakat. Plakat mozna rozwiesi¢ w miejscach
najczesciej odwiedzanych przez osoby g/Gtuche np. organizacje, kluby, szkoty itp.
Powinien on zawiera¢ konkretne informacje: Co? Kiedy? Gdzie? Za ile? Kontakt
do organizatora —telefon komérkowy z opcjg SMS i/lub adres e-mail oraz grafike
ilustrujagca wydarzenie np. warsztaty malarskie — zdjecie sztalug, wystawa
w muzeum - zdjecie wystawy.



A co dla oséb stabostyszacych? Dla nich gtéwnie informacja tekstowa i napisy
do Filméw promocyjnych. Osoby stabostyszace nie zrzeszaja sie tak bardzo jak
g/Gtusi, stad ,odnalezienie” tej grupy moze by¢ trudne. Liczng grupe stanowia
seniorzy, ktorzy ze wzgledu na ubytek stuchu réwniez potrzebujg np. napiséw.



DOSTEPNOSC
DLA 0SOB
ZE SPEKTRUM AUTYZMU



Co to jest przed-przewodnik i czy jest konieczny?

Zadaniem przed-przewodnika jest przygotowanie osoby z autyzmem do
wizyty w nowym miejscu. Ma on forme broszury zawierajagcej opis sposobu
korzystania z danej przestrzeni, wydarzenia. Prezentuje krok po kroku
wszystko, co bedzie sie dziato od poczatku do konca wydarzenia. Rozpoczyna
sie informacjami dotyczacymi przyjscia na miejsce wydarzenia np. wejscie do bu-
dynku, zakup biletéw, szatnia, toaleta, drogi ewakuacji, opis ekspozycji. Powinien
zawiera¢ wszystkie najwazniejsze informacje organizacyjne, ktére moga by¢
pomocne.

Dla os6b wybierajacych sie na warsztaty pomocna bedzie broszura przyblizajaca
plan zajec. Przygotowujemy ja tak jak przed-przewodnik.

W jaki sposéb przygotowaé przedprzewodnik dla oséb ze spektrum
autyzmu?

Zaleca sie, aby broszura byta przygotowana zgodnie z zasadami tekstu tatwego do
czytania i rozumienia, oraz opatrzona fotografiami.

Wiecej informacji o zasadach tworzenia tekstu tatwego do czytania i rozumienia
do przeczytania na stronie Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscig Intelektualna:

http://psoni.org.pl/wp-content/uploads/2015/09/Informacja-dla-wszystkich-
internet 0.pdf

Gdzie umiesci¢ przedprzewodnik dla 0os6b ze spektrum autyzmu?
Przedprzewodnik nalezy umiesci¢ na stronie internetowej instytucji w wersji

do pobrania. Dobrg praktyka jest takze przesytanie informacji o przewodniku
w wiadomosciach potwierdzajacych udziat w zajeciach.


http://psoni.org.pl/wp-content/uploads/2015/09/Informacja-dla-wszystkich-internet_0.pdf
http://psoni.org.pl/wp-content/uploads/2015/09/Informacja-dla-wszystkich-internet_0.pdf

Czy osoby ze spektrum autyzmu chetnie biorg udziat w aktywnosciach
ruchowych?

Wszystko zalezy od indywidualnych preferencji. Osoby z autyzmem tak jak kazde
inne beda dzieli¢ sie na tych, ktorzy lubig ruch lub wola statyczne aktywnosci.

Najwazniejsza jest elastycznos$¢ i otwartos¢ osdb prowadzacych, tak aby na
biezagco odpowiadac na potrzeby grupy.

Na jakie wydarzenia zapraszac osoby ze spektrum autyzmu?

Osoby z autyzmem chca uczestniczy¢ w zyciu kulturalnym, rozwija¢ swoje pasje
i zainteresowania, tak jak ich rowiesnicy. Coraz czesSciej organizowane s3
warsztaty, czy dedykowane wydarzenia w ktérych uwzglednia sie potrzeby oséb ze
spektrum autyzmu.

Jak sie dobrze przygotowa¢ do wizyty osob ze spektrum autyzmu
W naszej instytucji?

Osoby ze spektrum autyzmu stanowig grupe o zréznicowanych potrzebach,
w ktérej zdecydowana wiekszos¢ oséb w odmienny sposdb reaguje na bodzce
sensoryczne. Specyfika grupy sprawia, ze kazdorazowo nalezy doktadnie
przemyslec¢ sposdb organizacji wydarzenia i zastanowi¢ sie, ktére sytuacje moga
stanowi¢ trudnos¢ dla odbiorcow ze spektrum autyzmu.

Warto rozpocza¢ od spytania naszych gosci jakie sg ich potrzeby. Czy korzystaja
z narzedzi wspomagajacych komunikacje, czy potrzebuja czasu na zapoznanie
z przestrzenia instytucji lub czasu na odpoczynek przed zwiedzaniem.

Podczas warsztatow sprawdzi sie plan oraz wszelkie formy pomocy wizualnych.

Dla os6b ze spektrum autyzmu pomocne beda:
e otwartosc¢ielastycznosc oséb zajmujacych sie obstuga wydarzenia,
« zmniejszenie ilosci bodzcow sensorycznych np. natezenia Swiatta, czy
gtosnosci,
* materiaty informacyjne opisujgce sposéb organizacji wydarzenia,



« wskazanie miejsca w budynku, gdzie osoby beda mogty odpoczac i sie
wyciszy¢,

« wskazanie godzin zwiedzania w ktérych jest mniejsze natezenie ruchu
turystycznego

Osoba ze spektrum autyzmu czy z zespotem Aspergera? Co oznaczaj3
doktadnie te okreslenia?

Autyzm jest obecnie najczesciej wystepujacym zaburzeniem rozwoju u dzieci. Jego
objawy ujawniaja sie we wczesnym dziecinstwie i towarzysza cztowiekowi przez
cate zycie. Autyzm powoduje trudnosci w zakresie umiejetnosci spotecznych
i komunikowania sie oraz skutkuje tendencjami do schematycznych i powta-
rzalnych zachowan czy specyficznych zainteresowan. Kazda osoba ze spektrum
autyzmu jest zupetnie inna.

Zespo6t Aspergera to catoSciowe zaburzenie rozwoju, mieszczace sie w spektrum
autyzmu. Osoby z zespotem Aspergera majg najwieksze trudnosci w nawigzywa-
niu i podtrzymywaniu relacji miedzyludzkich.



DOSTEPNOSC DLA OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA



Co to jest tekst tatwy do czytania i rozumienia?

Tekst tatwy do czytania i rozumienia to mocno uproszczona forma komunika-
tu tekstowego utatwiajgca jego zrozumienie, przygotowywana gtéwnie z mysla
o osobach z niepetnosprawnoscia intelektualng. Nie s3 to jednak jedyni odbiorcy
tekstéw tatwych w czytaniu. Teksty te moga by¢ rowniez pomocne dla niekto-
rych osob z autyzmem, cudzoziemcow, oséb dysponujacych niewielkim zasobem
nowego dla nich stownictwa lub os6b majacych problemy z czytaniem. Takze dla
gtuchych uzytkownikéw jezyka migowego, dla ktorych jezyk polski nie jest pierw-
szym jezykiem.

W proces tworzenia tekstéw uproszczonych powinny by¢ zaangazowane osoby, do
ktérych skierowany jest komunikat. Dodatkowym elementem komunikatow przy-
gotowanych zgodnie z zasadami tekstu tatwego s3 ilustracje pomagajgce zrozu-
miec przekaz.

Jakie sg standardy opracowania informacji w tekscie tatwym do czytania?

Szczegétowe zasady tatwego tekstu okresla Easy-to-read: Inclusion Europe
(http://easy-to-read.eu/pl/european-standards;,, dokument dostepny w polskiej
wersji jezykowej http://psoni.org.pl/wp-content/uploads/2015/09/Informacija-
dla-wszystkich-internet 0.pdf). Dokument ten okresla m.in. dobér stownictwa,
sposob formutowania zdan, rodzaj i rozmiar uzytej czcionki, kompozycje tekstu na
stronie, uzycie zdje¢, ilustracji i symboli. Najwazniejsze zasady to m.in. uzywanie
tatwych do zrozumienia wyrazéw - tych samych do opisywania tych samych
rzeczy, stosowanie przyktadéw z zycia codziennego, rezygnacja z metafor,
zapozyczen, skrotéw, duzych liczb, stosowanie zdan krétkich, pozytywnych, raczej
w stronie czynnej; porzadkowanie informacji w sposéb tatwy do zrozumienia (nowe
zdanie w nowej linii, bez przenoszenia wyrazéw, $rédtytuty, nagtéwki); bez tta
i wzoréw utrudniajacych czytanie, w odpowiednim kontrascie, czcionkg bezsze-
ryfowa (np. Arial, Tahoma, Verdana), co najmniej 14 pkt., standardowga (np. bez
nadmiernego powiekszania lub zmniejszania odstepéw pomiedzy znakami).

Co powinnismy wiedzie¢ przed wizytg oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng w naszej instytucji?

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng maja czesto trudnosci w procesie


https://easy-to-read.eu/pl/european-standards/
http://psoni.org.pl/wp-content/uploads/2015/09/Informacja-dla-wszystkich-internet_0.pdf
http://psoni.org.pl/wp-content/uploads/2015/09/Informacja-dla-wszystkich-internet_0.pdf

uczenia sie w zdobywaniu wiedzy, w rozumieniu $wiata jak i w funkcjonowaniu
spotecznym. Nalezy zwréci¢ uwage, ze jest to grupa bardzo niejednorodna.
Osoby te réznia sie od siebie pod wzgledem potrzeb czy sposobu funkcjonowania.
Warto pamietaé, ze niepetnosprawnos¢ intelektualna moze wystepowad
samodzielnie lub z innymi zaburzeniami psychicznymi i fizycznymi.

Z perspektywy odbiorcéw z niepetnosprawnoscia intelektualna, najwazniejszym
elementem dostepnych wydarzen sa:
e otwartosc¢ielastycznosé oséb zajmujacych sie obstuga wydarzenia,
« indywidualne podejscie uwzgledniajace potrzeby odbiorcéw rozumiane jako
dopasowanie zakresu wiedzy, czasu i tempa przekazu informacji,
e opracowanie materiatow promocyjnych i informacyjnych objasniajacych
sposOb organizacji wydarzenia zgodnie z zasadami tekstu tatwego do
czytania i rozumienia.

Jak wspotpracowaé z asystentami os6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng by wizyta byta satysfakcjonujaca dla wszystkich stron?

Rola asystentéw oséb z niepetnosprawnoscia jest wspieranie w samodzielnosci
a nie wyreczanie. Dlatego podczas rozmow nalezy zwracac sie bezposrednio do
osoby a nie jej asystenta.

Warto korzystac z wiedzy asystentéw. Moga oni podpowiedzie¢ przed wizyta jakie
narzedzia i rozwiazania, beda najlepsze dla danej osoby.

Podczas wydarzenia nalezy zapewnié¢ miejsce do pracy, tak aby asystent mégt by¢
blisko osoby wspieranej.

Jak liczna powinna by¢ grupa oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng
na warsztatach?

Dla komfortu uczestnikéw i prowadzgcego warsztaty najlepsze beda grupy
10-15 osobowe. Nalezy pamietaé, ze w grupie moga pojawic sie asystenci, ktorzy
powinni by¢ wliczeni w wielko$¢ grupy. Praca w mniejszej grupie daje mozliwos¢
indywidualnego podejscia do uczestnikow.



UCZESTNICY



UCZESTNICY

43

Anna Butkiewicz

Konsultantka ds. gtuchych w Biurze ds. Oséb
Niepetnosprawnych AGH, cztonek Rady Fundacji Miedzy
Uszami, ktérej celem jest promowanie edukacji
dwujezycznej, Lektorka PJM, promotorka Swiadomosci
PJM i Kultury Gtuchych w catym spoteczenstwie.
Mitosniczka kotéw i dobrej herbaty :)

Monika Dubiel

Dziennikarka, psycholozka i filolozka hiszpanska, pracuje
w Fundacji Kultury bez Barier, osoba niewidoma. Wzrok
zaczeta traci¢ w dziecinstwie, konsultantka rozwigzan
dedykowanych osobom z niepetnosprawnoscia wzroku
i moderatorka spotkan poswieconych kulturze i jej
dostepnosci. Czas wolny wypetnia podrézami, w trakcie
ktérych z upodobaniem sprawdza dostepnos¢ kultury
zaréwno w tak odlegtych zakatkach $wiata jak Syberia
i Andy jak i na rodzimym Slasku czy Podlasiu.

Paulina Gul

Inzynier informatyki, pracuje w Fundacji Kultury bez
Barier, gdzie zajmuje sie dostepnoscia dla oséb Gtuchych
i stabostyszacych. Jest osoba dwujezyczng, zna jezyk
polski i polski jezyk migowy. Pracuje jako ttumacz i chce
sie rozwija¢ w tej dziedzinie. Jej wielka pasja sa podréze
i pociagi;)
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Joanna Huczynska

Jest czwartym pokoleniem rodziny Gtuchej. W kwietniu
2019 roku pisze mature. Uwielbia historie sztuki,
taniec, muzyke, zwiedza¢ ciekawe miejsca. Jest wielka
optymistka :)

Bernard Kinow

CODA, ttumacz Polskiego Jezyka Migowego (w telewizji,
na konferencjach, on-line, wszedzie), cztonek STPJM.
Wielbiciel komiksodw, filméw i seriali sci-fi.

Hubert Kopeé

Ma 21 lat, skonczyt liceum i w chwili obecnej pracuje
w callcenter. Interesuje sie muzyka, szczegélnie rapem
i trapem, sam nagrywa kawatki w tym gatunku, uwielbia
podrézowad, lubi tez mode i szeroko pojeta sztuke. Jego
marzeniem jest odwiedzenie Wtoch i Los Angeles.



Konrad Koztowski

Osoba Gtucha, od urodzenia zyje w Swiecie ciszy
i kulturze Gtuchych. Ma poczucie, Ze to czyni go innym
i jest z tego dumny. Kocha pracowac z ludzmi. Interesuje
sie problematyka Gtuchych, jezykiem migowym i kultura
Gtuchych. Pracuje w charakterze ttumacza jezyka
migowego. Studiuje na Akademii Pedagogiki Specjalne;j.
Pracownik Centrum Nauki Kopernik w latach 2016-2018,
byty cztonek grupy Mtodzi Migajag Muzyke. Prowadzi
szkolenia z zakresu udostepniania kultury dla oséb
Gtuchych postugujacych sie wytacznie Polskim Jezykiem
Migowym.

Monika Krawczyk

Osoba Gtucha, Rodowita Slazaczka, obecnie mieszka
w Warszawie. Jest absolwentka polonistyki. Pracuje
w dziale HR duzej firmy rekrutacyjnej. Prywatnie lubi
dobre jedzenie, ksiagzki i dobre filmy.

Rafat Lis

Historyk sztuki, animator i spotecznik. Koordynator
dostepnosci i edukator w Galerii Labirynt w Lublinie.
Mozaikarz, pomystodawca Spotecznej Pracowni Mozaiki.
Wspotpracownik instytucji kultury i organizacji pozarza-
dowych. Cztonek miedzynarodowej grupy animatoréw
»Actors of Urban Change”. Laureat 1. edycji Stypendium
im. Bogny Olszewskiej.



Anna tabudzka

Jestem pracujaca kobietg w wieku emerytalnym, pracuje
w instytucji panstwowej od niespetna 2 lat. Pracuje
w kancelarii przy obstudze telefonéw. Mam w pracy
Swietny zespotwspoétpracownikéw. Jestem szczesliwa
kobietg. Mam trzech kochanych synéw, trzy piekne
i bardzo madre synowe oraz siedmioro wspaniatych
wnuczat, a 6sme w drodze. Kocham ludzi i zycie, takne
roznorakich débr z zakresu wydarzen kulturalnych
takich jak koncerty, prelekcje, odczyty, zwiedzanie
muzeodw, sztuki teatralne, filmy z audiodeskrypcja.

Justyna Mankowska

Od 8 lat dziata na rzecz dostepnosci. Jest czescia
Fundacji na Rzecz Rozwoju Audiodeskrypcji ,,Katarynka”.
Miedzy innymi dziata przy budowaniu portalu ADAPTER,
ktéry jest pierwszym portalem filmowym w petni do-
stosowanym do potrzeb niewidomych i niestyszacych
odbiorcéw. Na rajdy wybrata sie w by rozwija¢ projekt
stypendium Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Marta Michnowska

Animatorka w Wolskim Centrum Kultury, wieloletnia
redaktor wydawnictw dzieciecych Polskiego Zwiazku
Niewidomych - czasopism w brajlu i druku powiekszonym
dla dzieciz dysfunkcjg narzadu wzroku; redaktor naczelna
magazynu sportowego ,,Cross” dedykowanego osobom
niewidomym i stabowidzacym; youthworkerka, wielbi-
cielka kultury i pasjonatka sportu.
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Matgorzata Nowacka

Osoba niedostyszaca, uzytkowniczka implantu $lima-
kowego Nucleus. Autorka ksigzki ,Przystojny jestem,
a ona mnie nie chce”, gdzie opisuje swoje doswiadczenia,
z punktu widzenia kolegi z klasy. Autorka bloga ,,Moje
zycie z niedostuchem”:
https://www.facebook.com/Moje-%C5%BCycie-z-niedos
%C5%82uchem197894301126051/?modal=admin_todo_
tour

Tomasz Olender

Wspétpracuje z Fundacjg Kultury bez Barier przy réznych
wydarzeniach kulturalnych na rzecz oséb z wada stuchu.
Wspiera osoby niestyszace ttumaczeniem na jezyk
migowy podczas réznych spotkan. W wolnym czasie
zwiedza rézne zakatki Swiata, a gdy funduszy zabraknie
ptywa i czyta oraz tanczy. Jego marzeniem jest by¢
gosciem weselnym na przyjeciach w réznych kulturach,
pozna¢ od strony kuchni jak Mtodzi przygotowuja sie do
Slubu i wesela.

Marta Piwowarska

Pracuje w Fundacji Kultury bez Barier, brata udziat
w szkoleniach Erasmus+: ,Praca z dzie¢mi niewidomymi
i niedowidzacymi” w Wielkiej Brytanii oraz ,Dostoso-
wywanie przepiséw miejskich do potrzeb oséb z nie-
petnosprawnoscia wzroku” w Rumunii. Absolwentka
zarzadzania kulturg w Instytucie Badan Literackich
Polskiej Akademii Nauk oraz zarzadzania instytucjami
artystycznymi Uniwersytetu Gdanskiego. Pracowata jako
koordynatorka wolontariuszy w Muzeum Il Wojny Swiato-
wej w Gdansku i na festiwalu ARTLOOP odbywajacym sie
w Panstwowej Galerii Sztuki w Sopocie. Uwielbia sztuke
wspotczesngidesign, marzy o podrézy do Nowego Jorku.


https://www.facebook.com/Moje-%C5%BCycie-z-niedos%C5%82uchem-197894301126051/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/Moje-%C5%BCycie-z-niedos%C5%82uchem-197894301126051/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/Moje-%C5%BCycie-z-niedos%C5%82uchem-197894301126051/?modal=admin_todo_tour
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Natalia Siuchta

Wabi sie Natka. Jest gtucha. Aktualny maturzysta, ktéry
nie wie, co chce robi¢ w przysztosci. Frapuje j3 ogélnie
nazwana sztuka! Nie wazne czy to obraz, tekst, teatr czy
kino. Sama tworzy préby wtasnych tworéw. Fascynujgce
sg dla niej jezyki. Polski jezyk migowy takze! Bardzo sie
cieszy za kazdym razem, kiedy jest mozliwos$¢ dostepu do
kultury! Cieszy sie gdy s3 napisy!

Katarzyna Szczepanek

Jest ciekawa $wiata i ciekawa ludzi - bardzo lubi z nimi
rozmawiac. Jej pasja jest piosenka poetycka (zwtaszcza
twoérczo$¢ Jacka Kaczmarskiego). Prowadzi audycje
Wejdz Gtebiej” w Radiu Wnet, w ktérej — w oparciu
o gteboka analize tekstéw piosenek, porusza tematy
egzystencjalne.

Beata Strzelczyk

Jest UX writerka. Jej praca to miedzy innymi przektad
hermetycznego jezyka urzedowego na prosta polszczy-
zne. Teksty Beaty znajdziecie na przyktad na rzadowym
portalu obywatel.gov.pl. Jest osoba stabostyszaca,
nosi aparaty stuchowe. W przesztosci wspotpracowata
z Polska Fundacjg Oséb Stabostyszacych.

Aleksandra Szorc

Nie lubi siedzie¢ w jednym miejscu i czuje silng we-
whnetrzng potrzebe pokonywania stawianych samej sobie
wyzwan. Na co dzien jest pracownikiem Fundacji Kultury
bez Barier. W weekendy stucha wyktadéw z psychologii.



Aleksandra Sztajerwald

Animatorka spoteczno-kulturowa, od 2008 roku zwig-
zana z Fundacja SYNAPSIS, gdzie odpowiadata za dzia-
tania promocyjne i wolontariat, a takze za wspotprace
z placéwkami kulturalnymi i bibliotekami. Obecnie
pracuje w Fundacji Kultury bez Barier i Fundacji ,Maraton
Warszawski”. W ramach inicjatywy AUTENTYZM orga-
nizuje warsztaty dla dorostych oséb z autyzmem i oséb
neurotypowych. Przygotowuje i konsultuje programy
warsztatow edukacyjnych dla dzieci i dorostych oséb
z autyzmem m.in. dla Zachety - Narodowej Galerii Sztuki,
Muzeum Narodowego w Warszawie, Muzeum Patacu
Kréla Jana Ill w Wilanowie i Muzeum Patacu w tazien-
kach. Tworzy i wdraza w Polsce propozycje rozwiazan
utatwiajacych osobom z autyzmem korzystanie z oferty
instytucji kultury.

Jan Szuster

51 lat, absolwent Wydziatu Elektroniki Politechniki
Warszawskiej i Szkoty Muzycznej Il stopnia im. J. Elsne-
ra w Warszawie w klasie organéw. Ociemniaty w wyniku
genetycznej choroby, barwnikowego zwyrodnienia
siatkéwki. Jego cate zycie zawodowe to praca twoércza
- projektowanie urzadzen i oprogramowania. Obecnie
prowadzi zatozong przez siebie firme: ,Pirs Creative Lab
Sp. z 0. 0. w ktorej realizuje miedzy innymi projekty
majace pomagac osobom z niepetnosprawnoscig wzroku.
Najbardziej znany to www.totupoint.pl.

W wolnym czasie aktywny sportowo i regularnie korzy-
stajacy z oferty teatréw i filharmonii.


www.totupoint.pl

Zuzanna Szymanska

Jest z Bydgoszczy. Jest studentka studiow magisterskich
na drugim roku, na specjalnosci praca z osobami
niepetnosprawnymi. Jej pasjg jest czytanie ksigzek
i stuchanie muzyki.

Artur Werbel

Pochodzi z pieknej Gtuchej rodziny. Studiuje pedagogike
specjalng, a zawodowo zajmuje sie praca za i przed kame-
ra, jest ttumaczem polskiego jezyka migowego. Czas lubi
spedzac¢ ze znajomymi i bliskimi mu osobami. Uwielbia
zartowac i sie smia¢. Od wielu lat dziata spotecznie, jest
wolontariuszem, bo po prostu lubi robi¢ co$ dla innych.
Chce zbiera¢ nowe doswiadczenia i stale zwiekszac¢ swoje
umiejetnosci, aby by¢ lepszym w tym co robi.

Przemystaw Zdrok

Absolwent teatrologii i polonistyki oraz podyplomowych
studiow ttumaczenia audiowizualnego, autor audiode-
skrypcji i napiséw dla niestyszacych do filméw, spektakli
teatralnych i programéw telewizyjnych. Wspétpracuje
z wieloma instytucjami i organizacjami pozarzagdowymi,
m.in. z Fundacjg Kultury bez Barier. Mieszka w Poznaniu.



Anna Zdzieborska

Historyczka sztuki, edukatorka, pracowniczka dziatu
edukacji w Zachecie - Narodowej Galerii Sztuki. Koordy-
natorka i autorka programoéw i projektéw edukacyjnych,
m.in. programéw towarzyszacych wystawom, programow
kierowanych do oséb z niepetnosprawnoscig sensorycz-
ng (niewidomych i niestyszacych) oraz z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu a takze projektu Zacheta dla
nauczycieli, obejmujgcego szkolenia, spotkania, warsz-
taty i konferencje dla nauczycieli. Prowadzi warsztaty
o sztuce wspotczesnej dla mtodziezy i dorostych. Uwielbia
zwiedzac inne muzea i galerie sztuki.

Dorota Ziental

Stracita wzrok w dorostosci w skutek choroby genetycz-
nej siatkowki, mimo tego w petni korzysta z zycia. Jest
psychologiem, na co dzien szkoli r6zne grupy z dobrych
praktyk wzgledem o0s6b z niepetnosprawnosciami.
Angazuje sie w wiele inicjatyw spotecznych, uprawia
sporty, uczestniczy w szeroko pojetym zyciu kulturalnym,
podrézuje i spetnia marzenia. Posiada psa przewodnika,
ktérego nazywa swoimi oczami na 4 tapach.

Anna Zérawska

Prezeska Fundacji Kultury bez Barier, w latach 2012-2015
cztonkini Spotecznej Rady Kultury przy Prezydent m.st.
Warszawy. Pomystodawczyni i koordynatorka projektéw
.Poza Cisza i Ciemnoscia”. Od 2007 roku dziata na rzecz
udostepniania kultury osobom niepetnosprawnym sen-
sorycznie. Autorka audiodeskrypcji do filmdw, spektakli
teatralnych i obiektéow architektonicznych. Prywatnie
aktywna mama dwojki dzieci, pomystodawczyni akgcji
~Mama ma wychodne”. Uwielbia ludzi i nowe wyzwania.
Jej wielkim marzeniem jest zatanczenie salsy na Kubie.



Opinie uczestnikow o projekcie:

.Razem z Fundacjqg Kultury bez Barier bytem na rajdzie w Tarnowie i w Nowym Sqczu.
Najbardziej podobat mi sie film oglqdany w kinie Sokot ,Mezczyzna imieniem Ove”.
Wzruszyta mnie ta opowiesc. To byt wyjgtkowy czas. Kazdy dzien przynosit z jednej
strony aktywny wypoczynek na swiezym powietrzu, z drugiej mozliwos¢ poznania
ciekawych miejsc i ludzi. Bycie razem to swietna sposobnosc do integracji, dotkniecia
i poznania Swiata ludzi z uszkodzonym wzrokiem czy autyzmem.”

~Artur Werbel

.Uczestniczytam w 2 rajdach fundagji ,Kultury bez barier” do Torunia, Bydgoszczy
i Nowego Sqcza i Tarnowa. Piekna przygoda dla mnie zwiedzanie pieknych zabytkéw,
uczestnictwo w warsztatach, zawsze opuszczatam zwiedzane miejsca z ogromnym
niedosytem. Chciatoby sie dtuzej i wiecej. Nasze spotkania integracyjne miaty rowniez
niepowtarzalny klimat i nastroj. Do chwili obecnej bawi mnie wspomnienie okreslenia
hotel na peronie. Dziekuje bardzo Fundacji KBB za takq przygode i chciatoby sie prosi¢
o nastepne imprezy o takim charakterze.”

~Anna tabudzka

.Rajdy bez Barier to inspirujgce spotkania z niezwyktymi ludZzmi, poszerzanie horyzon-
téw i poszukiwanie inspiracji. To odkrywanie miejsc, w ktérych niemozliwe staje sie
mozliwe. To zastrzyk energii do pracy na caty rok.”

~Przemystaw Zdrok

.5q chwile, w ktérych wydaje mi sie, ze prawo do kultury majq tylko osoby
petnosprawne, a dostepnos¢ jest tylko na sztandarach i w prawie, ktére wyschto
na papierze. Na szczescie sq Rajdy Kultury bez Barier. Wtedy wraca do mnie wiara
w ludzi. Odwiedzam miejsca, w ktérych spotykam coraz lepszq oferte dostepnych
wydarzen. Bez Rajdow dostepnos¢ pozostanie dobrze sprzedajqcq sie wizjq.”

~Beata Strzelczyk



